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 الملخص
طبيقية في  هدفت هذه الدراسة إلى بيان الإرشاد الأسري وعلاقته بالسعادة الزوجية في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية، من خلال دراسة تربوية ت

ع التركيز على  مدينة أربيل.وذلك بالتعرف على أبرز الإرشادات الأسرية من الآيات القرآنية والسنة النبوية المسهمة في تحقيق السعادة الزوجية، م
ما اعتمدت  المبادئ التربوية فيها.واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي في استنباط دلالات النصوص الشرعية وتحليلها من الناحية التربوية، ك

لمو ومعلمات مدارس مدينة أربيل،  المنهج الميداني من خلال الاستبانة لجمع البيانات الميدانية، بتوزيعها على عينة من المثقفين في المجتمع، وهم مع
وأظهرت نتائج الدراسة الميدانية  .بهدف قياس مدى وعيهم بالإرشادات الأسرية ضمن الأسس الدينية، وأثر تطبيقها على السعادة في حياتهم الزوجية

الكلمات .النبويةوجود علاقة متكاملة ومتوافقة بين الإرشاد الأسري والسعادة الزوجية، باعتبارهما من الأسس الدينية الواردة في القرآن الكريم والسنة  
 المفتاحية: الإرشاد الأسري، السعادة الزوجية، القرآن الكريم، السنة النبوية، أربيل.

Abstract: 
This study aimed to explain family guidance and its relationship to marital happiness in light of the Holy Quran 

and the Prophetic Sunnah, through an applied educational study in the city of Erbil. This was achieved by 

identifying the most prominent aspects of family guidance found in Quranic verses and the Prophetic Sunnah that 

contribute to achieving marital happiness, with a focus on the educational principles embedded within them. The 

study adopted the descriptive-analytical method in deriving the implications of the religious texts and analyzing 

them from an educational perspective, and also adopted the field method through a questionnaire to collect field 

data, distributed to a sample of educated individuals in the community, namely male and female teachers in the 

schools of Erbil city, with the aim of measuring the extent of their awareness of family guidance within the 
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religious foundations, and the impact of applying it on happiness in their marital life.The results of the field study 

showed the existence of an integrated and consistent relationship between family guidance and marital happiness, 

both being among the religious foundations found in the Holy Quran and the Prophetic Sunnah.Keywords: Family 

Guidance, Marital Happiness, the Holy Quran, the Prophetic Sunnah, Erbil. 

 المقدمة
 أجمعين.   الحمد لله رب العالمين، وأفضل الصلاة وأتم التسليم على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد المبعوث رحمة للعالمين، وعلى آله وصحبه

يَاتِهِ أَنْ خَلَقَ  فإن الله تعالى خلق الإنسان في أحسن تقويم، وجعل من آياته العظيمة أن خلق له من نفسه زوجًا ليسكن إليها، كما قال تعالى: ﴿وَمِنْ آ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَ   نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِِّتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّ [فإن الأسرة تعد الركيزة الأساسية لتكوين  21لِكَ لَآيَاتٍ لِِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ﴾ ]الروم: لَكُم مِِّ

وجية مستقرة  المجتمع، وتتكون من علاقة زوجية بين شخصين متكاملين، تمتد آثارها لتشمل بناء الأسرة ومن ثم المجتمع بأكمله. فإذا كانت العلاقة الز 
وقد جاء القرآن الكريم والسنة النبوية مليئَين  .جابًا على تنشئة أفراد صالحين، وبناء أسرة متماسكة، ومجتمع سليموسعيدة وصحيحة، انعكس ذلك إي

وفي ظل المتغيرات المعاصرة والتحديات الكثيرة التي .بالتوجيهات والإرشادات الأسرية في كل مراحل الزواج، بما ينظم هذه العلاقة ويرسخ أسسها
البيانات تواجه المجتمعات الإسلامية، ومنها المجتمع الكردي، وخاصة مدينة أربيل ذات الخلفية الدينية،وبصفتها مجتمعا ثقافية واجتماعية، تكشف  

ومن هذا المنطلق، يبرز الإرشاد الأسري كحاجة تربوية، .تفكك الأسرةعن تزايد عقود الزواج، في مقابل ارتفاع نسبة الطلاق والنزاعات بين الزوجين و 
وانطلاقًا  .لعلاج الخلافات والنزاعات فحسب، بل بوصفه منهجًا وقائيًّا لتنظيم العلاقات داخل الأسرة، وتحقيق الاستقرار بين الزوجين وسعادتهمالا  

دراسة تربوية تطبيقية في مدينة   -من ذلك، جاء هذا البحث بعنوان: )الإرشاد الأسري وعلاقته بالسعادة الزوجية في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية  
لإرشاد الأسري المستمدة  أربيل(، من جانبين: جانب نظري يقوم على تحليل النصوص الشرعية، ودراسة ميدانية تطبيقية تفحص العلاقة بين مبادئ ا

 من الكتاب والسنة، وبين تحقيق السعادة والاطمئنان الزوجي لدى الأسر في مدينة أربيل.
 الأهمية

 :تتجلی أهمية هذا البحث على النحو الآتي
 .إبراز دور القرآن الكريم والسنة النبوية في تقديم أسس الإرشاد الأسري التي تحقق السعادة بين الزوجين -1
  يتناول البحث معالجة قضية مجتمعية معاصرة، تتمثل في ارتفاع المشكلات والخلافات الزوجية، وما يترتب عليها من آثار سلبية على الأسرة  -2

 .والمجتمع
 .تعزيز السعادة الزوجية من خلال بيان المبادئ الإرشادية التربوية الإسلامية التي ترسخ استقرار العلاقة بين الزوجين -٣
يتين يجمع البحث بين الجانب النظري )استنباط دلالات النصوص الشرعية( والجانب الميداني التطبيقي )الاستبانة(، بما يخدم الموضوع من الناح  -٤

 .العلمية والواقعية معًا
ة في  قد يسهم البحث في تقديم توصيات عملية يستفيد منها المقبلون على الزواج، والمرشدون الأسريون، والمربون، والمؤسسات الدينية والتربوي  -٥

 مدينة أربيل.
 الأهداف

 :يهدف هذا البحث إلى ما يأتي
 .بيان مفهوم الإرشاد الأسري والسعادة الزوجية في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية -1
 .جيةبيان الأسس الدينية المتعلقة بالإرشاد الأسري لتحقيق السعادة الزوجية في القرآن الكريم والسنة النبوية في مختلف مراحل الحياة الزو  -2
 .قياس مستوى السعادة الزوجية لدى أفراد عينة الدراسة -٣
 .دراسة العلاقة التطبيقية بين مستوى الإرشاد الأسري ومستوى السعادة الزوجية لدى الأسر في مدينة أربيل -٤
 تقديم مقترحات وتوصيات علمية وتربوية تسهم في تعزيز الوعي بالإرشاد الأسري وتحقيق السعادة الزوجية لدى الأسر في مدينة أربيل. -٥

الأسس الدينية لتحقيق السعادة واقتضت طبيعة البحث أن ينقسم إلى مبحثين رئيسين، وتندرج تحت كل مبحث عدة مطالب كالآتي: المبحث الأول: 
وختمتُ البحث بخاتمةِ التي تضمنت أهم النتائج   أسس ومعايير الاختيار شريك الحياة،أما المبحث الثاني:  الزوجية في القرآن الكريم والسنة النبوية،  

 والتوصيات.
  ةیالأسس الدينية لتحقيق السعادة الزوجية في القرآن الكريم والسنة النبو  المبحث الأول
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 المطلب الأول: الأسس الدينية لتحقيق السعادة الزوجية في القرآن الكريم
 أولا: أبرز الآيات عن أسس حسن اختيار شريك الحياة:

الِحِينَ مِنْ عِبَادِكُمْ وَإِمَائِكُمْ  قال تعالی: ﴿وَأَنْكِحُوا الْأَيَامَى مِنْكُمْ  -1 ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ ﴾ ]النور:  وَالصَّ ُ مِنْ فَضْلِهِ وَاللََّّ  [.  ٣2إِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يُغْنِهِمُ اللََّّ
الرجال  هذه المخاطبة تدخل في باب الستر والصلاح، والخطاب للأولياء. وقيل: للأزواج. قوله تعالى: )الأيامى منكم( أي الذين لا أزواج لهم من  

اشتملت هذه الآية الكريمة أمر    (1)والنساء، وأنكحوا الأيامى منكم الحرائر والأحرار. يرده على" الصالحين" يعني الذكور والإناث، والصلاح الإيمان.
الأحرار    (2)بالتزويج. له من  زوج  الأولياء بتزويج من لا  الله تعالى  فقد أمر  إليه،  المسلمين  على الزواج وترشيد  الحث  في  الكريمة   الآية  هذه  تعد 

 الإنسانوالحرائر، وتتضمن الآية إشارة إلى أساس مهم من أسس حسن الاختيار، وهو  الصلاح والدين.تشير الآية القرآنية إلی أن الزواج سبب لغنی  
واعتصام الله  رضا  طلب  للمتزوجين  بالغنى  وعد  فضله". وهذا  من  الله  فقراء يغنهم  يكونوا  إن  تعالی:"  قوله  في  وذلك  معا،  اکزوجيى  من  وسعادته  ا 

 ( ٣)معاصيه، أي لا تمتنعوا عن التزويج بسبب فقر الرجل والمرأة.
[. قال: ابن عباس الخبيثات من القول  2٦]النور:    : ﴿الْخَبِيثَاتُ لِلْخَبِيثِينَ وَالْخَبِيثُونَ لِلْخَبِيثَاتِ وَالطَّيِّبَاتُ لِلطَّيِّبِينَ وَالطَّيِّبُونَ لِلطَّيِّبَاتِ﴾قال تعالی  -2

ويتبين (٤)الرجال والطيبون من الرجال للطيبات من القول.  للخبيثين من الرجال والخبيثون من الرجال للخبيثات من القول والطيبات من القول للطيبين من
 من هذە الآية أن حسن الخُلُق أحد أسس حسن الاختيار

مَ ذَلِكَ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ ﴾ ]النور:قوله تعالی: ﴿الزَّانِي لَا يَنْكِحُ إِلاَّ زَانِيَةً أَوْ مُشْرِكَةً وَالزَّانِيَةُ لَا يَنْكِحُهَا إِلاَّ زَانٍ أَوْ مُشْرِكٌ   -٣ [. هذا خبر من الله  ٣ وَحُرِِّ
مراده من الزنا إلا زانية عاصية أو مشركة لا ترى حرمة ذلك، عن ابن عباس رضي    تعالى بأن الزاني لا يطأ إلا زانية أو مشركة أي لا يطاوعه على

  (٥)الله عنه ) الزاني لا ينكح إلا زانية أو مشركة ( قال ليس هذا بالنكاح إنما هو الجماع لا يزني بها إلا زان أو مشرك.
من أبرز النماذج القرآنية العملية في بيان أسس حسن الاختيار، ما ورد في قصة موسى عليه السلام مع ابنتَي شعيب، حيث اجتمعت في هذه    -٤

  :القصة معايير متعددة
[ مشية الفتاة الطاهرة الفاضلة العفيفة النظيفة حين تلقى الرجال.) عَلَى  2٥الحياء قاله تعالی: ﴿فَجاءَتْهُ إِحْداهُما تَمْشِي عَلَى اسْتِحْياءٍ﴾ ]القصص:    -

  (٦) اسْتِحْياءٍ( . في غير ما تبذل ولا تبرج ولا تبجح ولا إغواء.
[  أي: إن موسى أولى من  2٦قَالَتْ إِحْدَاهُمَا يَا أَبَتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَيْرَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِيُّ الْأَمِينُ﴾ ]القصص:  القوة والأمانة وکما قال تعالی: ﴿  -

ة. وهو قوي استؤجر، فإنه جمع القوة والأمانة، وخير أجير استؤجر، من جمعهما، أي القوة والقدرة على ما استؤجر عليه، والأمانة فيه بعدم الخيان
  (8) فالأمين على العرض هكذا أمين على ما سواه. (7)على العمل، أمين على المال.

[ أي: 27نِ﴾ ]القصص:  جواز عرض الولي الصالح ابنته علی الرجل الصالح، قال تعالی علی لسان : ﴿ إِنِّي أُرِيدُ أَنْ أُنْكِحَكَ إِحْدَى ابْنَتَيَّ هَاتَيْ   -
 ( 9)( ويزوجه إحدى ابنتيه هاتين.9طلب إليه هذا الرجل الشيخ الكبير أن يرعى عنه ) 

[النحلة: المهر، أن الرجل  ٤القرآن يرشد الرجل إلى إعطاء المهر للمرأة كحق لها، کما في قوله تعالی: ﴿وَآتُوا النِّسَاءَ صَدُقَاتِهِنَّ نِحْلَةً﴾ ]النساء:   -٥
عطية خالصة واجبة من    يجب عليه دفع الصداق إلى المرأة حتما، وأن يكون طيب النفس بذلك، كما يمنح المنيحة ويعطي النحلة طيبا بها، فإنها

 (10)الله.
٦-  ﴿ القرآن:  في  الذي ورد  الزوجية  للحياة  الصحي  الإرشاد  عن  الأساس  أهم  ]البقرة:    من  التَّهْلُكَةِ﴾  إِلَى  بِأَيْدِيكُمْ  تُلْقُوا  لذلك،  19٥وَلا  كالتعليل   .]

سبب موصل   والإلقاء باليد إلى التهلكة يرجع إلى أمرين: ترك ما أمر به العبد، إذا كان تركه موجبا أو مقاربا لهلاك البدن أو الروح، وفعل ما هو
هذه الآية أساساً عاماً في كل تصرف يُعرض النفس للهلاك أو الضرر، سواء كان مادياً   (11) كثيرة.  إلى تلف النفس أو الروح، فيدخل تحت ذلك أمور

بدنية. وكذلك  أو بدنياً أو نفسياً أو معنوياً في الحياة الزوجية، وكذلك تصلح هذه الآية دليلًا على أحد معايير حسن الاختيار، وهو معيار الصحة ال
واج، إذ يجب أن يكون هذا الفحص شاملًا ومتكاملًا، سعياً لمنع انتقال الأمراض الوراثية إلى الطرف  دليلًا على مشروعية الفحص الطبي قبل الز 

لا اللفظ  بعموم  )العبرة  القائلة:  الأصولية  القاعدة  على  بناءً  وذلك  النفسي.  أو  الصحي  الهلاكَ  للأسرة  وتجنيباً  الأبناء،  إلى  أو  بخصوص  الآخر   
 ( 12)السبب(.

7-  ﴿ تعالی:  ]البقرة:    قال  رِينَ﴾  الْمُتَطَهِّ وَيُحِبُّ  التَّوَّابِينَ  يُحِبُّ   َ اللََّّ الأنجاس 222إِنَّ  من  الحسي  التطهر  يشمل  وهذا  الآثام  عن  المتنزهين  أي:   .]
مس .والأحداث وجواز  والطواف،  الصلاة  لصحة  شرطا  مطلقا،  الطهارة  كانت  ولهذا  بها،  المتصف  يحب  الله  لأن  مطلقا،  الطهارة  مشروعية  ففيه 

وتُعد هذه الآية دليلًا واضحاً على النظافة ووقايتها   (1٣) المصحف، ويشمل التطهر المعنوي عن الأخلاق الرذيلة، والصفات القبيحة، والأفعال الخسيسة.
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السعادة من أمراض كثيرة، كما تُعد النظافة إحدى الصفات المهمة التي ينبغي توافرها في كل من الرجل والمرأة، لما لها من أثر مباشر في تحقيق  
 الزوجية. 

عَاءِ﴾]آل عمر   قال سبحانه الله تعالی: ﴿  -8 يَّةً طَيِّبَةً إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّ [. فإنه يعني بـ"الذرية" ٣8ان:  هُنَالِكَ دَعَا زَكَرِيَّا رَبَّهُ قَالَ رَبِِّ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ ذُرِِّ
 ( 1٤)النسل، وبـ"الطيبة" المباركة.

يَّاتِنَا قُرَّةَ أعَْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِ   قال تعالی: ﴿  -9 [. يعني: الذين يسألون الله أن يخرج 7٤مَامًا﴾ ]الفرقان:  وَالَّذِينَ يَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِِّ
 ( 1٥)من أصلابهم وذرياتهم من يطيعه ويعبده وحده لا شريك له.

ب في حسن  تتضمن الآيتان دعاءين من الأنبياء الصالحين، طلبوا فيهما من الله تعالى الذرية الطيبة، السليمة من الأمراض، الصالحة. وفي هذا ترغي
 اختيار شريك الحياة، لأن الأبناء يتأثرون بصفات وتربية الوالدين، فلكي تكون الذرية صالحة يجب حسن اختيار الشريك. 

 ثانيا: أبرز الآيات عن أسس تحقيق السعادة أثناء الحياة الزوجية: 
الِحَاتُ  قوله تعالی: ﴿ -1 ُ﴾ ]النساء:   فَالصَّ  [.  ٣٤قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِلْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ اللََّّ

) فالصالحات ( أي من النساء ) قانتات ( قال ابن عباس وغير واحد يعني مطيعات لأزواجهن ) حافظات للغيب ( قال السدي وغيره أي تحفظ  
وهذا كله خبر، ومقصوده الأمر بطاعة الزوج والقيام بحقه   (1٦) زوجها في غيبته في نفسها وماله وقوله ) بما حفظ الله ( أي المحفوظ من حفظه الله.

 (17)في ماله وفي نفسها في حال غيبة الزوج.
 [. 21ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ ﴾ ]الروم: قال تعالى: ﴿ وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ   -2

هي  أي خلق لكم من جنسكم إناثا تكون لكم أزواجا ) لتسكنوا إليها(، أن جعل أزواجهم من جنسهم وجعل بينهم وبينهن مودة وهي المحبة ورحمة و 
﴿أَنْ   (18)ك.ذل  الرأفة فإن الرجل يمسك المرأة أما لمحبته لها أو لرحمة بها بأن يكون لها منه ولد أو محتاجة إليه في الإنفاق أو للألفة بينهما وغير

والإسلام الذي ينظر إلى البيت بوصفه سكناً وأمناً وسلاماً، وينظر إلى   (19) خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا﴾ تناسبكم وتناسبونهن وتشاكلكم وتشاكلونهن.
 ( 20)العلاقة بين الزوجين بوصفها مودة ورحمة وأنساً، ويقيم هذه الآصرة على الاختيار المطلق، كي تقوم على التجاوب والتعاطف والتحاب.

[. أي طيبوا أقوالكم لهن وحسنوا  19رًا كَثِيرًا﴾ ]النساء:قال تعالى: ﴿وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فَإِن كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَى أَن تَكْرَهُواْ شَيْئًا وَيَجْعَلَ اُلله فِيهِ خَيْ   - ٣
كون صبركم في إمساكهن مع الكراهة فيه خير كثير لكم في الدنيا أفعالكم وهيآتكم بحسب قدرتكم كما تحب ذلك منها فافعل أنت بها،  أي فعسى أن ي

وکذلك يظهر في الآيتين إرشاد (21) والآخرة كما قال ابن عباس في هذه الآية هو أن يعطف عليها فيرزق منها ولدا ويكون في ذلك الولد خير كثير.
]النساء:   بِالْمَعْرُوفِ﴾  ﴿وَعَاشِرُوهُنَّ  تعالی:  قال  کما  وطمأنينة،  النفسية  صحة  لتحقيق  الاخری﴿19صحي  ةً   [، وآية  مَوَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  إِلَيْهَا  لِتَسْكُنُوا 

[. تُعد المعاملة الحسنة والاحتواء العاطفي بين الزوجين عاملًا مؤثراً في صحة الطرفين الجسدية والنفسية معاً. فكثير من الأزواج  21وَرَحْمَةً﴾ ]الروم:  
 آية المودة والرحمة والسكينة، مما يترك أثراً سلبياً في تعاملهم مع الآخرين.لا يتمتعون بصحة نفسية حسنة، بسبب عدم تحقيقهم لما دعت إليه 

﴾ ]البقرة:    -٤ [. يعني هن سكن لكم وأنتم سكن لهن وقال الربيع بن أنس هن لحاف لكم وأنتم لحاف  187قال تعالی: ﴿هُنَّ لِبَاسٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِبَاسٌ لَهُنَّ
"وأنتم لباس لهن" أصل اللباس في الثياب، ثم سمي امتزاج كل واحد من الزوجين بصاحبه لباسا، لانضمام الجسد وامتزاجهما وتلازمهما    (22)لهن.

يشبه الله سبحانه وتعالى في هذه الآية العلاقة الزوجية باللباس، فالزوجان لباسٌ لبعضهما، بمعنى أن كلًا منهما أقرب الأشياء إلى  (2٣) تشبيها بالثوب.
 الآخر، كقرب اللباس من الجسد، إذ يُزين كلٌ منهما الآخر ويُجمله، ويمنحه الستر والدفء، ويحميه من كل أذى. 

 [. 189قال تعالی: ﴿هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيْهَا ﴾ ]الأعراف: -٥
ليها(  ينبه تعالى على أنه خلق جميع الناس من آدم، عليه السلام، وأنه خلق منه زوجه حواء، ثم انتشر الناس منهما، )وجعل منها زوجها ليسكن إ

 ( 2٤)رء وزوجه.أي: ليألفها ويسكن بها، فلا ألفة بين زوجين أعظم مما بين الزوجين؛ ولهذا ذكر تعالى أن الساحر ربما توصل بكيده إلى التفرقة بين الم
هو قوله أخذتموهن بأمانة الله واستحللتم فروجهن بكلمة الله فإن كلمة الله هي التشهد  .[21قال تعالی: ﴿  وَأَخَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا﴾ ]النساء:    - ٦

  (2٥) في الخطبة.
7-  ﴿ تعالی:  ]النساء:    قاله  النِّسَاءِ﴾  عَلَى  قَوَّامُونَ  إذا ٣٤الرِِّجَالُ  ومؤدبها  عليها  والحاكم  وكبيرها  رئيسها  هو  أي  المرأة،  على  قيم  الرجل  أي:   .]

قوامون عليهن بإلزامهن بحقوق الله تعالى من المحافظة على فرائضه وكفهن عن المفاسد والرجال عليهم أن يلزموهن بذلك، وقوامون    و  (2٦)اعوجت.
 (( 27))عليهن أيضا بالإنفاق عليهن، والكسوة والمسكن، والرجل مسؤول عن زوجته وأسرته ويحافظ عليهم.
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َ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ﴾ ]البقرة:    وقد ذكر الله تعالى الفضل الذي جعله بين الزوجين في حياتهما: ﴿  -8 [. وينسى 2٣7وَلَا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اللََّّ
.  الفضل الذي هو أعلى درجات المعاملة، لأن معاملة الناس فيما بينهم على درجتين: إما عدل وإنصاف واجب، وهو أخذ الواجب، وإعطاء الواجب

ليس بواجب والتسامح في الحقوق، والغض مما في النفس، فلا ينبغي للإنسان أن ينسى هذه الدرجة، ولو في  وإما فضل وإحسان، وهو إعطاء ما  
 (( 28))بعض الأوقات، وخصوصا لمن بينك وبينه معاملة، أو مخالطة، فإن الله مجاز المحسنين بالفضل والكرم.

ُ عَزِيزٌ حَكِ   -9  [. أي ولهن على الرجال من الحق  228يمٌ﴾ ]البقرة:  قال الله تعالی: ﴿وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَلِلرِِّجَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ وَاللََّّ
وللرجال عليهن درجة ( أي في الفضيلة في الخلق والخلق    مثل ما للرجال عليهن فليؤدي كل واحد منهما إلى الآخر ما يجب عليه بالمعروف، وقوله )

 (29)والمنزلة وطاعة الأمر والإنفاق والقيام بالمصالح والفضل في الدنيا والآخرة.
ِ﴾ ]آل عمران:   -10 لْ عَلَى اللََّّ  [ 1٥9قال تعالی: ﴿ وَشَاوِرْهُمْ فِي الْأَمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لا ما  والدنيوية  الدينية  والمصالح  الفوائد  من  الاستشارة  في  فإن   ، وفكر،  و  ونظر  استشارة  إلى  تحتاج  التي  الأمور  أي:  الأمر  في  يمكن وشاورهم   
علق  تعد هذه الآية أساسا للمشاورة في الحياة الزوجية، وتقبل واحترام أفكار كلٍ من الزوجين وآرائه، بل حتى التشاور بينهما في أي أمر يت(٣0)حصره.

رَادَا فِصَالًا  أَ   بحياتهما الشخصية. وهي بذلك تمنح العلاقة قوة وعمقا، وتُرسخ الثقة بين الزوجين، كما قال تعالى في شأن فطام الطفل ورضاعته: ﴿فَإِنْ 
نْهُمَا وَتَشَاوُرٍ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا﴾ ]البقرة: [. أي: فإن اتفقا والدا الطفل على فطامه قبل الحولين، ورأيا في ذلك مصلحة له، وتشاورا  2٣٣عَن تَرَاضٍ مِِّ

 حيث أمر الله الزوجين بالتشاور حتى في أدق تفاصيل شؤون حياة الزوجية و الأسرية . (٣1) في ذلك، وأجمعا عليه، فلا جناح عليهما في ذلك،
[. قال ابن جريج في الحديث: فقال رسول الله  22٣نِسَاؤُكُمْ حَرْثٌ لَكُمْ فَأْتُوا حَرْثَكُمْ أَنَّى شِئْتُمْ﴾ ]البقرة:    آداب المعاشرة الصحية، قال تعالی: ﴿  -11

مقبلة ومدبرة غير أنه لا يكون إلا في القبل، لكونه موضع الحرث، وهو الموضع    (٣2)صلى الله عليه وسلم: "مقبلة ومدبرة، إذا كان ذلك في الفرج".
 (٣٣)وفيه دليل على تحريم الوطء في الدبر، لأن الله لم يبح إتيان المرأة إلا في الموضع الذي منه الحرث..الذي يكون منه الولد

[. ونهي عن قربانهن بالجماع ما دام الحيض موجودا،  222قال تعالی: ﴿ فَاعْتَزِلُوا النِّسَاءَ فِي الْمَحِيضِ وَلَا تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّى يَطْهُرْنَ﴾ ]البقرة:    -12
 (٣٤) الاغتسال.ومفهومه حله إذا انقطع، وقوله: }فإذا تطهرن فأتوهن من حيث أمركم الله{ فيه ندب وإرشاد إلى غشيانهن بعد 

 .تُعد الآيتان الكريمتان دليلين على الإرشاد الصحي وآداب المعاشرة الزوجية، بما يسهم في تقوية العلاقة وتحقيق السعادة بين الزوجين
[. قال الفقهاء: إذا وقع الشقاق بين الزوجين، أسكنهما  ٣٥قاله تعالی: ﴿وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا حَكَمًا مِنْ أهَْلِهِ وَحَكَمًا مِنْ أهَْلِهَا﴾ ]النساء:    -1٣

ا وطالت خصومتهما، بعث الحاكم ثقة من أهل المرأة، وثقة الحاكم إلى جنب ثقة، ينظر في أمرهما، ويمنع الظالم منهما من الظلم، فإن تفاقم أمرهم
إذ يجب أن يتصف الحَكَم بعدة صفات،    (٣٥)من قوم الرجل، ليجتمعا وينظرا في أمرهما، ويفعلا ما فيه المصلحة مما يريانه من التفريق أو التوفيق.

ين عدلين عاقلين يعرفان ما بين  كما ذكر الإمام السعدي في تفسيره لهذه الآية )فَابْعَثُوا حَكَمًا مِنْ أهَْلِهِ وَحَكَمًا مِنْ أهَْلِهَا( أي: رجلين مكلفين مسلم
إذا حدثت مشكلة أو خلافات    (٣٦) يصلح حكما إلا من اتصف بتلك الصفات.الزوجين، ويعرفان الجمع والتفريق. وهذا مستفاد من لفظ "الحكم" لأنه لا

د في  بين الشريكين، ينبغي عليهما أن يبحثا عن حل لها، وأن يعتمدا على أنفسهما أولًا من خلال الحوار الهادئ ومهارات حل المشكلات، كما ور 
الزوجة. وهذه المرحلة ليست مخصصة  مهارات الاستعداد للحياة الزوجية. فإن لم تُحلِّ المشكلة بذلك، بحثا عن حَكَم مختص، من أهل الزوج أو أهل  

ي ما  لكل المشكلات أو الخلافات البسيطة في حياتهما. لذلك، فإن الصفات التي ينبغي توفرها في الحَكَم، كما وردت في هذا الأساس القرآني، ه
 يُشترط اليوم في المرشد الأسري، من أن يكون عالِما ومختصا.

 تشير هذه الآية الكريمة إلى منهجية واضحة لمعالجة ظاهرة نشوز الزوجة، وقد بين الله عز وجل فيها الأسلوب التربوي الناجح، وهو أسلوب  -1٤
تِي تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ   َ  فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ  التدرِّج، وذلك في قوله تعالى:﴿ وَاللاَّ فَإِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلَا تَبْغُوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلًا إِنَّ اللََّّ

والنساء اللاتي تتخوفون والنشوز: هو الارتفاع، فالمرأة الناشز هي المرتفعة على زوجها، التاركة لأمره، المعرضة   [. ٣٤كَانَ عَلِيًّا كَبِيرًا﴾ ]النساء:  
 :وقد أخذت الآية بثلاثة أساليب بالترتيب التالي(٣7)عنه، المبغضة له. 

﴾، يقول: ذكروهن الله، وخوفوهن وعيده، في ركوبها ما حرم الله عليها من معصية زوجها فيما أوجب عليها طاعته فيه. عن  الوعظ: ﴿- فَعِظُوهُنَّ
وخلاصة ما ذكر أن الوعظ يعد من أهم (٣8)يونس، عن الحسن قال: إذا نشزت المرأة على زوجها فليعظْها بلسانه. يقول: يأمرها بتقوى الله وطاعته.

يقف  مراحل العلاج الناجح في كل مسائل حياة الإنسان، وخاصة في ظاهرة نشوز المرأة، فهذا الوعظ إذا كان بأسلوب ناجح ولسانٍ جميل يمكن أن  
 المرحلة. أمام المشكلة في بدايتها ويعالجها، ولا يجوز للرجل أن ينتقل إلى المرحلة الثانية قبل استنفاد هذه
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﴿ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي الْمَضَاجِعِ﴾: قال علي بن أبي طلحة، عن ابن عباس: الهجران هو أن لا يجامعها، ويضاجعها على فراشها الجهر في المضاجع:  -
المرحلة الثانية في علاج نشوز المرأة هي الهجر في المضاجع، لا الهجر من البيت، وذلك أسلوب حكيم من أساليب القرآن الكريم،   (٣9) ويوليها ظهره.

وجة يميل إلى الآخر ويرغب في الاستمتاع به، وهذا سبب لرجوع كل منهما  \لأن الله تعالى خلق الغريزة الجنسية عند الإنسان، وكل من الزوج والز
كما أن الهجر في المضاجع طريقة تربوية ونفسية يحفاظ على السر بين الزوجين وخصوصيتهما،  .إلى الآخر، وللصبر بينهما دون اتخاذ قرارات متسرعة

 فيعالج المشكلة داخل غرفتهما، ويحمي الأطفال، لأن الهجر من البيت أو المشكلات الظاهرة قد يكون لها تأثير سلبي عليهم.
﴾: أي: إذا لم يرتدعن بالموعظة ولا بالهجران، فلكم أن تضربوهن ضربا غير مبرح، قال الحسن البصري: يعني غير مؤثر.   ﴿الضرب: - اضْرِبُوهُنَّ

ان يجتنب الضرب علی الوجه لأن الغرض منه التأديب ولا الايذاء، کما ثبت بدليل   (٤0) قال الفقهاء: هو ألا يكسر فيها عضوا ولا يؤثر فيها شيئا.
 ( ٤1)وَلَا تَضْرِبِ الْوَجْهَ، وَلَا تُقَبِِّحْ، وَلَا تَهْجُرْ إِلاَّ فِي الْبَيْتِ((. -أَوِ اكْتَسَبْتَ  -النبي)صلى الله عليه وسلم(: ))أَنْ تُطْعِمَهَا إِذَا طَعِمْتَ، وَتَكْسُوهَا إِذَا اكْتَسَيْتَ  حديث

[. قال النحاس: 128حَا بَيْنَهُمَا﴾ ]النساء:  نشوز الزوج، قال تعالی: ﴿وَإِنِ امْرَأةٌَ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُوزًا أَوْ إِعْرَاضًا فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أَنْ يُصْلِ   -1٥
ما إذا خافت المرأة من زوجها أن ينفر عنها، أو يعرض    (٤2) الفرق بين النشوز والإعراض أن النشوز التباعد، والإعراض ألا يكلمها ولا يأنس بها.

بذلها   عنها، فلها أن تسقط حقها أو بعضه، من نفقة أو كسوة، أو مبيت، أو غير ذلك من الحقوق عليه، وله أن يقبل ذلك منها فلا جناح  عليها في 
ويتبين من ظاهرة النشوز ومعالجتها بين الزوجين  (٤٣) ثم قال )والصلح خير(  الصلح عند المشاحة خير من الفراق.    ذلك له، ولا عليه في قبوله منها،

عة أن القرآن الكريم يُثبت أن كلا الزوجين قد يُقصر ويُعرض، وأن كليهما عرضة للخطأ. غير أن طرق معالجة هذا التقصير تختلف باختلاف طبي 
الاجتماعية، واستمرار الحياة الزوجية إنما يقوم على مبدأ   الرجل والمرأة، فهما شخصان مختلفان من النواحي البيولوجية والنفسية والعقلية والعاطفية

فتكو  حقوقها،  عن بعض  الزوجة  التنازل، بأن تتنازل  على  الصلح القائم  الزوج مبدأ  آية نشوز  في  لذلك، يظهر  المتبادلة بينهما.  ن بذلك المسؤولية 
حل علاج ظاهرة نشوز بين الزوجين دليل راق على الإرشاد الأسري  الزوجة الواعية الحريصة على حفظ الأسرة وسعادتها. وخلاصة القول: إن مرا

 في القرآن الكريم.
 ةیالمطلب الثاني: الأسس الدينية لتحقيق السعادة الزوجية في السنة النبو

 أولا: أبرز الأحادیث عن أسس حسن اختيار شريك الحياة: 
بَابِ مَنِ اسْتَطَاعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّجْ، وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ   - 1 وْمِ فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ((.  قال النبي)صلى الله عليه وسلم(: ))يَا مَعْشَرَ الشَّ أن النبي)صلى الله عليه وسلم( يوجه نداءه    (٤٤)بِالصَّ

مع قدرته   إلى الشباب فيقول لهم: " يا معشر الشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج " أي من وجدت لديه القدرة الجنسية على الجماع والرغبة فيه
عن   لعجز مالي  الزواج  الله، ومن لم يستطع  عن محارم  فرجه  ليغض بصره، ويحفظ  فليتزوج.  في  على مؤونته ونفقته  رغبة  المؤونة والنفقة، ولديه 

الجنسية. رغبته  الصوم لكسر شهوته وإضعاف  إلى  فليلجأ  أي  له وجاء "  فعليه بالصوم فإنه  المراد    (٤٥)الجماع "  في  العلماء  النووي: اختلف  وقال 
هذا الحديث إرشاد إلى الحث على الزواج،   (٤٦)بالباءة، فبعضهم يقول الباءة هي القدرة على الجماع، والآخرون يقولون هي القدرة على مؤن النكاح.

 مسؤولية  ولكن بشرط الاستطاعة وتحمل المسؤولية والاستعداد لهذه الحياة في خطوتها الأولى، ولا بد أن يستعد الطرفان لحياة الزوجية، وأن يتحملا
 قرار الزواج، لكي تتحقق السعادة بينهما. 

ينِ، تَرِبَتْ   وقد أرشد النبي)صلى الله عليه وسلم( إلى الأساس اختيار الزوجة الصالحة فقال: )) تُنْكَحُ   -2 المَرْأةَُ  لِأَرْبَعٍ: لِمَالِهَا وَلِحَسَبِهَا وَجَمَالِهَا وَلِدِينِهَا، فَاظْفَرْ بِذَاتِ الدِِّ
المال: من أجل أن ينتفع به الزوج، والحسب: يعني :يعني لأن الأغراض التي تنكح من أجلها المرأة في الغالب تنحصر في هذه الأربع(٤7)يَدَاكَ ((. 

ظ أمانته  أن تكون من قبيلة شريفة، من أجل أن يرتفع بها الزوج، والجمال: من أجل أن يتمتع بها الزوج، والدين: من أجل أن تعينه على دينه، وتحف
 (٤8)قال النبي صلى الله عليه وسلم: )فاظفر بذات الدين تربت يداك( يعني تمسك بها واحرص عليها، وحث على ذلك. .وترعى أولاده

جُوهُ إلا تَفْعَلُوا    -٣ )صلى الله عليه وسلم( ))إذا خَطَبَ إِلَيْكُمْ من تَرْضَوْنَ دِينَهُ وَخُلُقَهُ فَزَوِِّ قوله    (٤9)تَكُنْ فِتْنَةٌ في الأرض وَفَسَادٌ((.اختيار الزوج الصالح: قال رسول اللََّّ
زوجوه(  )إذا خطب إليكم( أي طلب منكم أن تزوجوه امرأة من أولادكم وأقاربكم )من ترضون( أي تستحسنون )دينه( أي ديانته )وخلقه( أي معاشرته )ف

ض أي كبير أي إياها )إلا تفعلوا( أي إن لم تزوجوا من ترضون دينه وخلقه وترغبوا في مجرد الحسب والجمال أو المال )وفساد عريض( أي ذو عر 
ما يلحق الأولياء وذلك لأنكم إن لم تزوجوها إلا من ذي مال أو جاه ربما يبقى أكثر نسائكم بلا أزواج وأكثر رجالكم بلا نساء فيكثر الافتتان بالزنى ورب

وأشارت الدراسات في مجال علم النفس المعاصر إلى أن تدين الرجل  (٥0) عار فتهيج الفتن والفساد ويترتب عليه قطع النسب وقلة الصلاح والعفة.
لالتزام  والمرأة من أهم عوامل نجاح حياتهما الزوجية واستقرارهما الأسري، وذلك لأن التدين يدفع إلى حسن الخلق مع الأهل والناس، ويشجع على ا

 (٥1)بالقيم والأخلاق الرفيعة.
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)صلى الله عليه وسلم( )) تَخَيَّرُوا لِنُطَفِكُمْ، وَانْكِحُوا الْأَكْفَاءَ، وَأَنْكِحُوا إِلَيْهِمْ((. -٤ تخيروا لنطفكم أي تخيروا من النساء ذوات الدين  (٥2)عن عائشة، قالت: قال رسول اللََّّ
 زانية أو مشركة والصلاح وذوات النسب الشريف لئلا تكون المرأة من أولاد الزنا فإن هذه الرذيلة تتعدى الى أولادها قال الله تعالى الزاني لا ينكح الا

لحوق العار وقوله وانكحوا إليهم من باب الأفعال أي زوجوا مولياتكم من    والزانية لا ينكحها الا زان أو مشرك وإنما أمر بطلب الكفو للمجانسة وعدم 
ويقصد بالكفاءة في النكاح أمران هما الإيمان واليسار بقدر ما يقوم بأمرها والإنفاق عليها، ويحرم رفض الرجل المتقدم للزواج    (٥٣)البنات والاخوات.

 ( ٥٤)المتصف بالدين والعفة والورع والأمانة واليسار إذا كان حقير النسب.
جُوا الْوَدُودَ الْوَلُودَ فَإِنِّي مُكَاثِرٌ بِكُمُ الْأُمَمَ((.  -٥ والمرأة الولود كثيرة الولادة ويعرف ذلك في البكر بحال قرابتها والودود  (٥٥)فقال: رسول الله)صلى الله عليه وسلم( )) تَزَوَّ

أن من  المحبوبة بكثرة ما هي عليه من خصال الخير وحسن الخلق والتحبب إلى زوجها والمكاثرة المفاخرة وفيه جوازها في الدار الآخرة ووجه ذلك  
يتبين من الحديثين مجموعة من الصفات الدالة على حسن اختيار الزوجة دينها، وحسن خَلقها (٥٦)أمته أكثر فثوابه أكثر لأن له مثل أجر من تبعه.

د لا تتحقق إلا وخُلقها، وكونها ودودًا ولودًا غير عقيم، وكونها بكرًا لأنها أكثر ولادة. وفيهما أيضًا دليلان على معيار صحة البدن، لأن كثرة الول
اء، مما يستلزم إجر   ( ٥7) اء الفحص الطبي قبل الزواج.بالأولاد الأصحِّ

أي النظر إليها )أحرى( أي أجدر وأولى  (٥8) عن المغيرة بن شعبة أنه خطب امرأة فقال: النبي )صلى الله عليه وسلم( ))انْظُرْ إِلَيْهَا فَإِنَّهُ أَحْرَى أَنْ يُؤْدَمَ بَيْنَكُمَا((.  -٦
معرفة فلا    والنسب )أن يؤدم بينكما( أي بأن يؤلف ويوفق بينكما، أي يوقع الأدم بينكما يعني يكون بينكما الألفة والمحبة لأن تزوجها إذا كان بعد

من أسس الإرشاد الأسري في الإسلام أن يكون النظر، كما ورد في الحديث، سببًا لمنع وقوع المشكلة قبل عقد الزواج،  (٥9) يكون بعدها غالبا ندامة.
لوضوح  من خلال تحقيق حسن الاختيار المبني على معرفة حقيقية، ويُبين أن بناء العلاقة الزوجية لا بد أن يقوم على أساس واقعي متين، قوامه ا 

بادلة منذ البداية. وكما ورد في قوله)صلى الله عليه وسلم( )يُؤدَم بينكما(، فإن هذا النظر يرشد بحكمة إلى تحقيق المحبة والمودة والألفة المستمرة  والصدق والثقة المت
 بين الزوجين، لما له من أثر نفسي عميق في استقرار العلاقة الزوجية وسعادتها. 

؟((  عن أبي هريرة، أن رجلا أتى النبي)صلى الله عليه وسلم(، فقال: يا رسول الله، ولد لي غلام أسود، فقال: ))هل لك من إبل؟(( قال: نعم، قال: ))ما ألوانها  -7
أورق: وهو الأسود (٦0) قال: حمر، قال: ))هل فيها من أورق؟(( قال: نعم، قال: ))فأنى ذلك؟(( قال: لعله نزعه عرق، قال: ))فلعل ابنك هذا نزعه((.

قال:  الذي لم يخلص سواده وإنما فيه غبرة، ونزعه عرق: العرق، هو الأصل. والنزع هو الجذب. فقال: هل لك إبل؟ قال: نعم. قال: فما ألوانها؟  
فقال: فمن أين أتاها ذلك اللون المخالف لألوانها؟قال الرجل: عسى أن  .حمر، قال: فهل يكون فيها من أورق مخالف لألوانها؟ قال: إن فيها لورقا

فقنع الرجل بهذا   فقال: فابنك كذلك، عسى أن يكون في آبائك وأجدادك من هو أسود، فجذبه في لونه..يكون جذبه عرق وأصل من آبائه وأجداده
اس، وأن بعض الصفات والأمراض الوراثية تنتقل من (٦1) القياس المستقيم، وزال ما في نفسه من خواطر. يثبت في هذا الحديث وغيره أن العرق دسِّ

الور  الفحص  إجراء  إلى  يدعو  وهو  الاختيار،  في  البدن  صحة  معيار  إلى  الحديث  يرشد  وبهذا  الذرية.  إلى  والجدات  والأمهات  والأجداد  اثي الآباء 
 ( ٦2) ثر على سلامة حياة الذرية، وأيضا على سعادة واستقرار الأسرة.للمقبلين على الزواج، لأن الأمراض الوراثية تؤ 

الأيم:   (٦٣)أن النبي)صلى الله عليه وسلم( قال: ))لا تنكح الأيم حتى تستأمر، ولا تنكح البكر حتى تستأذن« قالوا: يا رسول الله، وكيف إذنها؟ قال: »أن تسكت«((.  -8
كما نهى عن تزويج  .المرأة المفارقة من زوجها، تستأمر: أصل الاستئمار: طلب الأمر، فلهذا نهى النبي)صلى الله عليه وسلم(أن تزوج الثيب حتى يؤخذ أمرها فتأمر

ها، البكر حتى تستأذن في ذلك أيضا فتأذن. بما أنه يغلب الحياء على البكر، اكتفى منها بما هو أخف من الأمر، وهو الإذن، كما اكتفى بسكوت 
تُثبت في هذا الحديث مبدأ رضا المرأة على الزواج، وأن ليس اختيارها متأثرا بالعوامل الخارجية كالعائلة والعادات والتقاليد،  (٦٤) دليلا على رضاها.

الفرو  هو مراعاة  في الحديث  الآخر  الإرشادي  سعيدة. والمبدأ  زوجية  حياة  لبناء  أساسًا  الحر  الاختيار  لذا يعد  الإسلام،  في  لها  حق  الفردية  وهذا  ق 
 لحالة النفسية والاجتماعية بين الثيِّب والبكر، إذ تختلف طريقة كل منهما في إبداء الرضا. وا

 ثانيا: أبرز الأحادیث عن أسس تحقيق السعادة أثناء الحياة الزوجية:
أي لعياله وذوي رحمه وقيل لأزواجه    (٦٥)عن أمنا عائشة رضي الله عنها أن رسول الله )صلى الله عليه وسلم(قال: )) خيرُكم خيرُكم لأهلِه وأنا خيرُكم لأهلِي((.  -1

احبكم( وأقاربه وذلك لدلالته على حسن الخلق )وأنا خيركم لأهلي( فأنا خيركم مطلقا وكان أحسن الناس عشرة لهم وكان على خلق عظيم )وإذا مات ص
فينبغي للإنسان أن يكون مع أهله خير صاحب وخير محب وخير مُرب لأن الأهل    (٦٦) أي واحد منكم ومن جملة أهاليكم )فدعوه( أي اتركوا ذكر.

 (٦7) أحق بحسن خلقك من غيرهم أبدا بالأقرب فالأقرب.
 ( ٦8)قال: رسول الله )صلى الله عليه وسلم( ))أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً، وخياركم خياركم لنسائهم((. -2
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 وهذا عكس ما يفعله بعض الناس في حسن الخلق مع الآخرين وسوء الخلق مع أهلهم، وهذا خطأ عظيم أهل الإنسان أحق بإحسان الخلق، لأنهم هم 
أحسن من  الذين معك ليلًا ونهاراً، سراً وعلانية، إن أصابك شيء أصيبوا معك، وإن سررت سروا معك، وإن حزنت حزنوا معك، فيجب أن تعاملهم  

 ( ٦9) معاملتك للأجانب، فخير الناس أحسنهم معاملة لأهله.
انظروا إلى الأسلوب النبوي الكريم، أي اطلبوا الوصية من أنفسكم في حقهن أو اطلبوا الوصية    (70)قال رسول الله)صلى الله عليه وسلم(: )) استوصوا بالنساء((.  -٣

من غيركم بهن كمن يعود مريضا فيستحب له أن يحثه على الوصية والوصية بالنساء آكد لضعفهن واحتياجهن إلى من يقوم بأمرهن وقيل معناه 
 ( 71) سنوا عشرتهن.أقبلوا وصيتي فيهن واعملوا بها وارفقوا بهن وأح

أي لكثرة حقوقه عليها وعجزها    (72) عن أبى هريرة، عن النبي)صلى الله عليه وسلم( قال: ))لو كنتُ آمِرًا أحدًا أن يسجدَ لأحدٍ، لأمرتُ المرأةَ أن تسجدَ لزوجِها((.  -٤
 )73(عن القيام بشكرها وفي هذا غاية المبالغة لوجوب إطاعة المرأة في حق زوجها فإن السجدة لا تحل لغير الله.

الِحَةُ((.   -٥ نْيَا الْمَرْأةَُ الصَّ نْيَا مَتَاعٌ، وَخَيْرُ مَتَاعِ الدُّ نيا متاع (( أي: شيء يتمتع به حينًا  (7٤)عن عبد الله بن عمرو، أن رسول الله)صلى الله عليه وسلم( قال: ))الدُّ )) الدُّ
الحة ((: هي الصالحة في نفسها، وفي دينها. والمُصْلِحَةُ لحال زرجها. يدل هذا الحديث على أن الدنيا كلها متاع يُتمتع به،   (7٥)ما، و )) المرأة الصَّ

ونها سببًا  وأن أفضل هذا المتاع وأعظمه نعمةً على الإنسان هي المرأة الصالحة، ويرشد الحديثُ الرجلَ إلى اختيار صاحبة الدين والخلق العظيم، لك
 في تحقيق التمتع بالحياة الزوجية معها، والحفاظ على دينه. 

إذا نظر   (7٦)الِفُهُ فِي نَفْسِهَا وَمَالِهَا بِمَا يَكْرَهُ((.کما قال في حديث الآخر: أَيُّ النِّسَاءِ خَيْرٌ؟ قَالَ: ))الَّتِي تَسُرُّهُ إِذَا نَظَرَ، وَتُطِيعُهُ إِذَا أَمَرَ، وَلَا تُخَ   -٦
المعنى حقيقي لکلمة السرور هو   (77) أي لحسنها ظاهرا أو لحسن أخلاقها باطنا ودوام اشتغالها بطاعة الله والتقوى في نفسها بتمكين أحد من نفسها.

الاخر للسرور هو لذة في القلب عند حصول نفع أو توقعه،    والتعريف.(78)التذاذ وانشراح يحصل في القلب فقط، من غير حصول أثره في الظاهر
يظهر أن الفرق بين الفرح والسرور  (80)وأما الفرح انشراح الصدر بلذة عاجلة، وأكثر ما يكون ذلك في اللذات البدنية الدنيوية.  (79)أو اندفاع ضرر.

وتكون أن الفرح أعم، ويظهر أثره في الخارج، وهو لذة عاجلة مؤقتة، بخلاف السرور، فهو حالة تستقر في القلب، وقد لا يظهر أثرها على الوجه،  
الزوجية تحتاج إلى سرور مستمر، لا فرح    أثبت وأدوم. وعليه، فإن اختيار النبي صلى الله عليه وسلم للفظ )السرور( في قوله )تسره إذا نظر( يدل على أن العلاقة

 عابر ومؤقت. فالزوجة الصالحة سببٌ لسرور زوجها، فإذا أمرها أطاعته، ولا تخالفه في نفسها، وتحافظ على فرجها وأولادها ومال زوجها.
)صلى الله عليه وسلم(: ))إِذَا صَلَّتِ الْمَرْأةَُ خَمْسَهَا، وَصَامَتْ شَهْرَهَا، وَحَفِظَتْ فَرْجَهَا، وَأَطَاعَتْ زَوْجَهَا، قِيلَ  وفي بيان ثواب المرأة ذات الدين وخلق قال رسول الله  -7

 (81)لَهَا : ادْخُلِي الْجَنَّةَ مِنْ أَيِّ أَبْوَابِ الْجَنَّةِ شِئْتِ((.
هذا الحديث دليلًا تطبيقياً في الإرشاد     (82)لما سُئل النبي)صلى الله عليه وسلم(: ))أي الناس أحب إليك؟ قال: »عائشة«، فقلت: من الرجال؟ فقال: »أبوها«((.  -8

بينهما، كما  الأسري لتحقيق السعادة بين الزوجين، إذ إن إظهارَ النبي صلى الله عليه وسلم حبه واحترامَه لزوجته عائشة أمام الآخرين يُسهم في تثبيت المحبة والمودة
 هل زوجها. يدل على أهمية حسن المعاملة والاحترام مع أهل الزوجة، وبالمقابل احترام الزوجة لأ

ى  الفهمُ المتبادل والوضوح في التواصل بين الزوجين من أسس الإرشاد الأسري في الأحاديث النبوية، إذ يُسهمان بشكل مباشر في زيادة مستو   -9
شة رضي  ئالرضا وتحقيق السعادة الزوجية، وتُعد المواقف الكثيرة التي يظهر فيها فهم النبي صلى الله عليه وسلم للحالة النفسية لزوجاته خير دليل على ذلك، عن عا

ا  الله عنها، قالت: قال لي رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: ))إِنِّي لَأَعْلَمُ إِذَا كُنْتِ عَنِّي رَاضِيَةً، وَإِذَا كُنْتِ عَلَيَّ غَضْبَى(( قَ  الَتْ: فَقُلْتُ: مِنْ أَيْنَ تَعْرِفُ ذَلِكَ؟ فَقَالَ: " أَمَّ
ِ يَا رَسُ إِذَا كُنْتِ عَنِّي رَاضِيَةً، فَإِنَّكِ تَقُولِينَ: لَا وَرَ  دٍ، وَإِذَا كُنْتِ عَلَيَّ غَضْبَى، قُلْتِ: لَا وَرَبِِّ إِبْرَاهِيمَ " قَالَتْ: قُلْتُ: أَجَلْ وَاللََّّ ِ، مَا أهَْجُرُ  بِِّ مُحَمَّ ولَ اللََّّ

 ( 8٣)إِلاَّ اسْمَكَ.
 تَبْكِي فَقَالَ مَا يُبْكِيكِ فَقَالَتْ قَالَتْ لِي حَفْصَةُ إِنِّي بِنْتُ عَنْ أَنَسٍ قَالَبَلَغَ صَفِيَّةَ أَنَّ حَفْصَةَ قَالَتْ بِنْتُ يَهُودِيِّ فَبَكَتْ فَدَخَلَ عَلَيْهَا النَّبِيُّ )صلى الله عليه وسلم( ))وَهِيَ   - 10

ُ عَلَيْ  كِ لَنَبِيٌّ وَإِنَّكِ لَتَحْتَ نَبِيِّ فَفِيمَ تَفْخَرُ عَلَيْكِ ثُمَّ  يَهُودِيِّ فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللََّّ َ يَا حَفْصَةُ((.هِ وَسَلَّمَ إِنَّكِ لَابْنَةُ نَبِيِّ وَإِنَّ عَمَّ يُبين هذا     (8٤)قَالَ اتَّقِي اللََّّ
وشكواه،   الآخر  دموع  أحدُهما  يتجاهل  فلا  الأحزان،  وقت  في  واللطفُ  الاهتمامُ  فيتجلى  مشاعرهما،  في  الزوجين  بين  المشاركة  وجوب  بل الحديث 

 .يشاركه أفراحه أيضًا، ويرفع كل منهما معنويات الآخر ويذكر فضله، كما تعامل النبيُّ صلى الله عليه وسلم مع صفية رضي الله عنها في شدة حزنها
ا كانت لَيْلَتِي التي كان النبي صلى الله عليه وسلم فيها عِنْدِي انْقَلَبَ فَوَضَعَ رِدَاءَهُ وَ   -11 خَلَعَ نَعْلَيْهِ فَوَضَعَهُمَا عِنْدَ  قالت: عائشة رضه الله عنها لَمَّ

دًا  ا ظَنَّ أَنْ قد رَقَدْتُ فَأَخَذَ رِدَاءَهُ رُوَيْدًا وَانْتَعَلَ رُوَيْدًا وَفَتَحَ الْبَابَ فَخَرَجَ ثُمَّ أَجَافَهُ رُوَيْ رِجْلَيْهِ وَبَسَطَ طَرَفَ إِزَارِهِ على فِرَاشِهِ فَاضْطَجَعَ فلم يَلْبَثْ إلا رَيْثَمَ 
أَطَالَ الْقِيَامَ ثُمَّ رَفَعَ يَدَيْهِ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ ثُمَّ انْحَرَفَ فَانْحَرَفْتُ  فَ فَجَعَلْتُ دِرْعِي في رَأْسِي وَاخْتَمَرْتُ وَتَقَنَّعْتُ إِزَارِي ثُمَّ انْطَلَقْتُ على إِثْرِهِ حتى جاء الْبَقِيعَ فَقَامَ  
بِيَةً قالت قلت لَا شَيْءَ  فَدَخَلَ فقال مالك يا عَائِشُ حَشْيَا رَا  فَأَسْرَعَ فَأَسْرَعْتُ فَهَرْوَلَ فَهَرْوَلْتُ فَأَحْضَرَ فَأَحْضَرْتُ فَسَبَقْتُهُ فَدَخَلْتُ فَلَيْسَ إلا أَنْ اضْطَجَعْتُ 
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ي فَأَخْبَرْتُهُ قا  ِ بِأَبِي أنت وَأُمِِّ وَادُ الذي رأيت أَمَامِي قلت نعم فَلَهَدَنِي في  قال لَتُخْبِرِينِي أو لَيُخْبِرَنِّي اللَّطِيفُ الْخَبِيرُ قالت قلت يا رَسُولَ اللََّّ ل فَأَنْتِ السَّ
   عَلَيْكِ وَرَسُولُهُ قالت مَهْمَا يَكْتُمِ الناس يَعْلَمْهُ الله نعم قال ))فإن جِبْرِيلَ أَتَانِي حين رَأَيْتِ فَنَادَانِيصَدْرِي لَهْدَةً أَوْجَعَتْنِي ثُمَّ قال أَظَنَنْتِ أَنْ يَحِيفَ الله

تِ فَكَرِهْتُ أَنْ أُوقِظَكِ وَخَشِيتُ أَنْ تَسْتَوْحِشِي فقال إِنَّ رَبَّكَ  رَقَدْ فَأَخْفَاهُ مِنْكِ فَأَجَبْتُهُ فَأَخْفَيْتُهُ مِنْكِ ولم يَكُنْ يَدْخُلُ عَلَيْكِ وقد وَضَعْتِ ثِيَابَكِ وَظَنَنْتُ أَنْ قد  
 ( 8٥) يَأْمُرُكَ أَنْ تَأْتِيَ أهَْلَ الْبَقِيعِ فَتَسْتَغْفِرَ لهم((.

ا  -12 التي  فَضَرَبَتْ  طَعَامٌ  فيها  بِصَحْفَةٍ  الْمُؤْمِنِينَ  أُمَّهَاتِ  إِحْدَى  فَأَرْسَلَتْ  نِسَائِهِ  بَعْضِ  عِنْدَ  النبي)صلى الله عليه وسلم(  فَسَقَطَتْ  كان  الْخَادِمِ  يَدَ  بَيْتِهَا  في  لنبي)صلى الله عليه وسلم( 
حْفَةِ ثُمَّ جَعَلَ يَ  حْفَةُ فَانْفَلَقَتْ فَجَمَعَ النبي )صلى الله عليه وسلم( فِلَقَ الصَّ حْفَةِ وَيَقُولُ غَارَتْ أُمُّكُمْ ثُمَّ حَبَسَ الْخَادِمَ حتى أتى الصَّ جْمَعُ فيها الطَّعَامَ الذي كان في الصَّ

حِيحَةَ إلى التي كُسِرَتْ صَحْفَتُهَا وَأَمْسَكَ الْمَكْسُ  حْفَةَ الصَّ يتبين من هذين  (8٦) سَرَتْ.ورَةَ في بَيْتِ التي كَ بِصَحْفَةٍ من عِنْدِ التي هو في بَيْتِهَا فَدَفَعَ الصَّ
ة، والتعبيرُ بوضوح الحديثين السابقين ثلاثةُ إرشاداتٍ نبويةٍ مطلوبة للحياة الزوجية: فهمُ مشاعر الطرف الآخر )كالغيرة(، والتعاملُ معه باللطف والحكم

على   جميل، لكن بشرط أن تكون مبنية  شعورٌ  الشريكين. والغيرةُ  الفهم بين  التوتر وسوء  إلى  وصراحة بما يُقلِّل  الحب والاهتمام والثقة حتى تصل 
 السعادة، أما الغيرةُ في حياة بعض الأزواج فقد تؤدي إلى هدم العلاقة وتفكِّكها، لأنها تكون قائمةً على الخوف والشك والمراقبة. 

ال مع زوجاته من خلال مناداتهن بأجمل الأسماء والألقاب، قَالَ رَسُولُ اِلله )صلى الله عليه وسلم(: )  - 1٣ )يَوْمًا يَا  كان النبيُّ )صلى الله عليه وسلم( يحرص دائمًا على التواصل الفعِّ
لَامُ وَرَحْمَةُ اِلله وَبَرَكَاتُهُ تَرَ  لَامَ فَقُلْتُ ، وَعَلَيْهِ السَّ  (87) ى مَا لَا أَرَى تُرِيدُ رَسُولَ اِلله صلى الله عليه وسلم((.عَائِشَ هَذَا جِبْرِيلُ يُقْرِئُكِ السَّ

الحديث الآخر عن التواصل الفعال بين الشريكين لتحقيق السعادة من خلال حسن الاستماع والحوار الهادئ، ويظهر هذا المبدأ في حديث أم    - 1٤
ر  زرع، عندما أحسن النبي )صلى الله عليه وسلم( الاستماع لعائشة، حيث حدثته رضي الله عنها بقصة النساء الإحدى عشرة اللواتي تعاهدن أن لا يكتمن من أخبا 

بل إنه   زواجهن شيئاً، وفي آخره قالت الحادية عشرة عن زوجها أبي زرع كلاماً طويلًا في مدحه، حتى انتهت من حديثها الذي استغرق وقتاً طويلا،أ
 (88)صلى الله عليه وسلم أدخل السرور عليها بقوله: ))كنت لك كأبي زرع لُأمِِّ زرع((.

ِ)صلى الله عليه وسلم( )) إِذَا أَرَادَ أَنْ يَخْرُجَ سَفَرًا أَقْرَعَ   - 1٥  بَيْنَ أَزْوَاجِهِ، فَأَيَّتُهُنَّ خَرَجَ سَهْمُهَا، يعد هذا الحديث دليلًا على مشروعية سفر الزوجين معا، إذ كَانَ رَسُولُ اللََّّ
 ويستدل من ذلك أنَّ السفر يعد سببا من أسباب تجديد المشاعر وتقوية المودة في العلاقة الزوجية.  (89) خَرَجَ بِهَا مَعَهُ،((.

 عن عائشة، رضي الله عنها، أنها كانت مع النبي)صلى الله عليه وسلم(في سفر قالت: ))فسابقته فسبقته على رجلي، فلما حملت اللحم سابقته فسبقني فقال: هذه  -1٦
يظهر في هذا الحديث الإرشاد الأسري المتمثل في المداعبة والملاطفة بين الزوجين، وتجديد المشاعر من خلال ممارسة الأنشطة   (90)بتلك السبقة((.

 المشتركة.
زوج النبي )صلى الله عليه وسلم( أخبرته أنها جاءت إلى رسول الله)صلى الله عليه وسلم( تزوره في   -عن الزهري، قال: أخبرني علي بن الحسين رضي الله عنهما: أن صفية    -17

سجد اعتكافه في المسجد في العشر الأواخر من رمضان، فتحدثت عنده ساعة، ثم قامت تنقلب، فقام النبي)صلى الله عليه وسلم( معها يقلبها، حتى إذا بلغت باب الم
كان   (91)باب أم سلمة، مر رجلان من الأنصار، فسلما على رسول الله)صلى الله عليه وسلم(، فقال لهما النبي)صلى الله عليه وسلم( : ))على رسلكما، إنما هي صفية بنت حيي((.  عند

النبي)صلى الله عليه وسلم( في المسجد وعنده أزواجه فرحن وقال لصفية لا تعجلي حتى انصرف معك والذي يظهر أن اختصاص صفية بذلك لكون مجيئها تأخر  
أو  عن رفقتها فأمرها بتأخير التوجه ليحصل لها التساوى في مدة جلوسهن عنده أو أن بيوت رفقتها كانت أقرب من منزلها فخشي النبي)صلى الله عليه وسلم(عليها  

مة  مشغولا فأمرها بالتاخر ليفرغ من شغله ويشيعها، وكان مسكنها في دار أسامة بن زيد أي الدار التي صارت بعد ذلك لإسامة بن زيد لأن أساكان 
المسجد. أبواب  حوالي  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  أزواج  بيوت  وكانت  صفية  فيها  تسكن  بحيث  مستقلة  دار  له  يكن  لم  ذاك  هذا  (92) إذ  من  يُستفاد 

صفية إلى الحديث إرشاداتٌ أسرية لتجديد المشاعر، كالمحادثة الطيبة بين الزوجين، والمشي معاً أسبوعياً، والاهتمام والرعاية، حيث أوصل النبي  
 بيتها وحماية سمعة كليهما، وكل ذلك يؤدي إلى زيادة مستوى التقارب والمودة في الحياة الزوجية. 

يَثبت من هذا    ( 9٣)جْلَهَا على رُكْبَتِهِ حتى تَرْكَبَ((.فرأيت النبي )صلى الله عليه وسلم( ))يُحَوِِّي لها وَرَاءَهُ بِعَبَاءَةٍ ثُمَّ يَجْلِسُ عِنْدَ بَعِيرِهِ فَيَضَعُ رُكْبَتَهُ فَتَضَعُ صَفِيَّةُ رِ   - 18
التعاون  الحديث تواضع النبي کأعظم شخص وقدوة للمسلمين في رعاية  زوجته، وإعدادِ مقعدها، وتقديم ركبته لتركب عليها، كما يُستفاد منه وجوبُ  

 المشترك  في الحياة اليومية، والتضحيةُ لتيسيرِ الأمور بين الزوجين وتحقيق السعادة الأسرية.
حرام    الإرشاد الأسري لعلاقة الجنسية في حديث، قالوا: يا رسول الله)صلى الله عليه وسلم(، أيأتي أحدنا شهوته ويكون له فيها أجر؟ قال: ))أرأيتم لو وضعها في  -19

الجماع يكون عبادة إذا نوى به قضاء حق الزوجة ومعاشرتها بالمعروف    (9٤)أكان عليه فيها وزر؟ فكذلك إذا وضعها في الحلال كان له أجر((.
أو غير  الذي أمر الله تعالى به أو طلب ولد صالح أو إعفاف نفسه أو إعفاف الزوجة ومنعهما جميعا من النظر إلى حرام أو الفكر فيه أو الهم به  

 (9٥)ذلك من المقاصد الصالحة.
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عَا  من أحد مقومات السعادة الزوجية هي إشباع العريزة الجنسية کما ورد في حديث، عن أبي هريرة رضي الله عنه، عن النبي)صلى الله عليه وسلم( قال: ))إِذَا دَ   -20
ما من رجل يدعو امرأته إلى فراشها فتأبي عليه الا كان الذي في السماء    (9٦)الرَّجُلُ امْرَأَتَهُ إِلَى فِرَاشِهِ، فَأَبَتْ أَنْ تَجِيءَ، لَعَنَتْهَا المَلَائِكَةُ حَتَّى تُصْبِحَ((.

بق  ساخطا عليها حتى يرضى عنها ولابن خزيمة وبن حبان من حديث جابر رفعه ثلاثة لا تقبل لهم صلاة ولا يصعد لهم إلى السماء حسنة العبد الآ
  (97)ضى.حتى يرجع والسكران حتى يصحو والمرأة الساخط عليها زوجها حتى ير 

جاء فى    (98)هِ، وَتُفْضِي إِلَيْهِ، ثُمَّ يَنْشُرُ سِرَّهَا((.قال رسول الله)صلى الله عليه وسلم( : )ِ)نَّ مِنْ أَشَرِِّ النَّاسِ عِنْدَ اِلله مَنْزِلَةً يَوْمَ الْقِيَامَةِ، الرَّجُلَ يُفْضِي إِلَى امْرَأَتِ   - 21
ر  النهى عن هذا الحديث، ووعيد شديد، وذلك فى وصف مايفعله من ذلك وكشف حالها فيه ، فإنه من كشف العورة ، ولافرق بين كشف العورة بالنظ

ذا المعنى، أو بالوصف.يمكن بناءً على هذا الحديث القول بأن من الإرشادات الأسرية كتمان سر العلاقة الزوجية الخاصة وعدم إفشائه. وفي ضوء ه
خصوصية   على  حفاظًا  لغيرهما،  يفشيانها  فلا  سعادة،  ولحظات  وأهداف  من مشكلات   ، حياتهما  تفاصيل  سائر  ليشمل  يمتد  ذلك  بأن  القول  يمكن 

 العلاقة الزوجية. 
أْ قَالَ قُلْتُ مَنْ هِيَ إِلاَّ   -22 لَاةِ وَلَمْ يَتَوَضَّ   (99) أَنْتِ قَالَ فَضَحِكَتْ((.عن عائشة أن النبي)صلى الله عليه وسلم(: ))قَبَّلَ بَعْضَ نِسَائِهِ ثُمَّ خَرَجَ إِلَى الصَّ
قُ الْعَرْقَ وَأَنَا    عن عائشة قالت: ))كُنْتُ أَشْرَبُ وَأَنَا حَائِضٌ، ثُمَّ أُنَاوِلُهُ النَّبِيَّ صَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَيَضَعُ فَاهُ   - 2٣ ، فَيَشْرَبُ، وَأَتَعَرَّ عَلَى مَوْضِعِ فِيَّ

((.حَائِضٌ، ثُمَّ أُنَاوِلُهُ النَّبِيَّ صَلَّى اُلله عَلَيْهِ   وقولها : )) وأتعرق العرق ((  أي : العظم الذي عليه اللحم، وجمعه   (100) وَسَلَّمَ فَيَضَعُ فَاهُ عَلَى مَوْضِعِ فِيَّ
يُعد هذا الحديث دليلًا صريحًا على أجمل تعامل مع المرأة في شدة حالها الجسدية والنفسية،    (101)عراق، الحاضى وأتعرقه : اكل ما عليه من اللحم.

 . وهي الحيض، من قِبَل الزوج، كما يُعَدُّ دليلًا على استمرار القرب العاطفي والجسدي بين الزوجين من خلال سلوك مليء بالمودة والألفة
فيه وجوب نفقة الزوجة    (102) من الحق الزوجة علی الزوج: الحقوق المادية، قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: )) ولهن عليكم رزقهن وكسوتهن بالمعروف((.  -2٤

فالزوج هو الذي ينفق على زوجته حتى لو كانت غنية، ولو كانت موظفة، فليس له حق في وظيفتها ولا في    (10٣) وكسوتها وذلك ثابت بالإجماع.
 (10٤) راتبها، ليس له قرش واحد. كله لها، وتلزمه بأن ينفق عليها.

فيه   (10٥)نَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّا((.الحقوق المعنوية: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم( لعبد الله بن عمرو: ))إن لِجَسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّا وَإِنَّ لِعَيْنِكَ عَلَيْكَ حَقًّا وَإِ   - 2٥
 ( 10٦)مشروعية تزين المرأة لزوجها وثبوت حق المرأة على الزوج في حسن العشرة وقد يؤخذ منه ثبوت حقها في الوطء لقوله ولاهلك عليك حقا.

رعاية الرجل أهله سياسته لأمرهم   (107)هَا((.قال النبي)صلى الله عليه وسلم(: ))الرَّجُلُ رَاعٍ على أهَْلِ بَيْتِهِ وهو مسؤول عن رَعِيَّتِهِ وَالْمَرْأةَُ رَاعِيَةٌ على أهَْلِ بَيْتِ زَوْجِ   -2٦
للزوج. والأولاد والخدم والنصيحة  البيت  أمر  تدبير  المرأة  ورعاية  حقوقهم  الإرشادات  (108)وايصالهم  أهم  من  أن  على  صريحا  دليلا  الحديث  هذا  يُعد 

ا به، غير أن بعض المسؤولية   تبقى مشتركة الأسرية الشعور بالمسؤولية تجاه استقرار الحياة الزوجية وسعادتها، إذ إن لكلِّ من الزوجين دورًا خاصًّ
تضح أن الإسلام وضع منهجًا تربويًّا متكاملًا لتحقيق السعادة الزوجية، مليئًا بينهما. وإذ لا تصح هذه المسؤولية إلا بالاهتمام والالتزام.ومما سبق ي

اعاة الحقوق بالإرشادات الأسرية في القرآن الكريم والسنة النبوية، إذ يهتم بعدة مجالات، منها: التقوى، وحسن اختيار الشريك، وحسن المعاشرة، ومر 
الرحمة والتعاون والاحترام، وتربية الأولاد، وغير ذلك. كما تمتد أهميته لتشمل استقرار الجوانب النفسية والمسؤوليات الزوجية، وتحقيق المحبة والمودة و 

شادية الأسرية والجسدية والعاطفية والعقلية والاجتماعية والاقتصادية والعلاقة الجنسية، أي كل جوانب الحياة الزوجية. فالتمسك بهذه التوجيهات الإر 
 التي تقوم عليها الأسرة المستقرة السعيدة يُعد من أهم الأسس 

 اةيالح كيشر اريالاخت يريالمبحث الثالث: أسس ومعا

 الزوجة اريالاخت ييرأسس ومعاالمطلب الأول: 
  :التدین والخلق -١

وتقوم  يعد الدين من أبرز الأسس التي يؤخذ بها في الاعتبار عند اختيار الزوجة، فالمرأة المتقية تحرص على حسن معاشرة زوجها، وتؤدي حقوقه،  
وتحفظ الأنساب.  بواجباته، وتنفذ رغباته دون معصية الله. كما تقوم الزوجة الصالحة بتربية الأطفال تربية صالحة، فعلى يديها تبنى المجتمعات الراقية  

هيئة جو ويمكن القول إن توافر القدر الكافي من الدين وحسن الخلق في الزوجة يقوي الروابط الأسرية، ويقلل من المشكلات الأسرية، ويساعد على ت
 (109)  .أسري سعيد مفعم بالشعور الرقيق والإحساس المرهف والودية

: الزوجة الصالحة هي المرأة المؤمنة العابدة التي تحفظ زوجها في نفسه وعرضه، وتحفظه في  -رحمه الله    - "ويقول الشيخ محمد متولي الشعراوي  
  (110)ماله وولده، وتحسن معاملة زوجها وأهله وجيرانها، وتدير شؤون بيتها الذي جعله الله سبحانه وتعالى مملكتها الخاصة بأفضل صورة". 

 الجمال وحسن الخِلقة: -٢
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إن ميل الإنسان بطبيعته إلى الحب والجمال حقيقة لا يمكن إنكارها، إذ هو مفطور على استحسان الجمال كما هو مفطور على التغذية وسائر   
الجمال نوعين هذا  ويتضمن  الزواج ومرغباته،  دواعي  أحد  الجمال  الإسلام  الفطرة. ويعد  هذه  إشباع  إلى  دائماً  المعنوي،   :الغرائز، ويسعى  الجمال 

والجمال الشكلي والمظهري، كالطول والوزن،    .كالأخلاق، وحسن المعاملة، والوجه المبتسم، واللطف، والإخلاص، والثقة، وغيرها من الصفات الحميدة
اللباس في  والأناقة  الخارجي،  بالمظهر  والاهتمام  الوجه،  وملامح  والشعر والعينين،  البشرة  النبوية    .ولون  الأحاديث  بعض  أشارت  إلى  وقد  الشريفة 

 ( 111)الجمال بوصفه أحد الأسس التي يقوم عليها اختيار شريك الحياة. 
  الحسب والنسب: -٣

ن والخلق،  يحتل الحسب والنسب أهمية كبيرة في منظومة معايير اختيار الزوجة، غير أن الفقة الإسلامي يؤكد على أنهما يأتيان في المرتبة بعد الدي
لأساسية. إذ يُقصد بذلك أن تكون عائلة الزوجة ذات سمعة طيبة وخصال حسنة، لما للأسرة من تأثير بالغ في بناء شخصية الزوجة وتشكيل سماته ا

  .الأسرة  وعليه، يستحسن أن يختار الرجل زوجة من أسرة معروفة بالعفة والأدب، مترابطة متعاونة لأن المرء ابن بيئته، مما يسهم في ضمان استقرار
م وصفه بالندب و وقد أكد الفقهاء على أهمية طلب الزوجة صاحبة المنبت الطيب والمعدن الصالح، غير أنهم اختلفوا في درجة هذا الحكم، فبعضه

 (112)بالاستحباب. ومنهم من ذهب إلى أن الأفضل عند الاختيار أن تكون المرأة من بيت صالح محافظ، فهي أولى من غيرها. 
 المال:  -٤

أة غنية، يقصد بالمعيار المالي الوضع المادي للزوجة والحالة المهنية، وهو من المعايير التي يراعيها كثيرون، خاصة رغبة الرجل في الزواج بامر 
حده، وإن جاز  وقد ورده ذكره في السنة النبوية كواحد من أربعة ممكنة، لكنه ليس الأفضل مطلقا. نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن الزواج للمال و 

)الوظيفة( معيارا مهما، ي المال  الحالي، يعد  الوقت  في  أسري.  صالحة واستقرار  لتربية  أولوية  الدين  شرعا، مع بقاء  غنية  على الزواج بامرأة  نبغي 
 (11٣) الأسر التعامل معه باهتمام بالغ، وأخذه في الاعتبار عند الخطبة، مع الاتفاق بين الشاب والفتاة مسبقا. 

 الوعي: -٥
أكاديمي، بل  يقصد بالوعي اختيار زوجة واعية تكون عونًا حقيقيًا للشاب في مسيرة حياته، فالمرأة الواعية ليست مجرد امرأة متعلمة أو حاملة لمؤهل 

وتن الوعي  هذا  تعزيز  في  يُسهم  التعليم  كان  وإن  ومبادئها؛  لقيمها  العاطفي، وإدرکا واضحا  الذكاء  راسخا من  قدرا  تمتلك  شخصية  قدراتها. هي  مية 
 (11٤)  .فالزوجة الواعية هي التي تدرك شيئًا عن تدبير المنزل، والوعي بالحالة الاقتصادية، وتربية الأولاد، ورعاية الزوج، والثقافة العامة

لة  أما عن كيفية التعرف على وعي الفتاة وإدراكها، فيستطيع الشاب أن يستقرئ وعي خطيبته وإدراكها من خلال الحوار الهادف معها، وطرح أسئ
 ( 11٥) مفتوحة تكشف وجهة نظرها في الحياة، مثل: ما رأيك في الزواج؟ أو ما رأيك في أهمية العلم؟، وهكذا. 

 النظافة: -٦
مسألة النظافة،  تحتل النظافة مكانة أساسية في حياة الفرد، خاصة عند المرأة حيث تتجلى في أبعاد متكاملة لا يمكن الفصل بينها. اهتم الإسلام بالغة ب 

يزعج الزوج أكثر شيء  وجعلها ركيزة أساسية في حياة المسلم، عبر عنها بالطهارة في أنواع العبادات. الإنسان السليم يحب النظافة ويكره القذارة، و 
أن المرأة أن يرى بيته غير مرتب ولا نظيف، أو يُقدم إليه طعام لا يشعر فيه بالنظافة، أو يشم من زوجته أو أولاده رائحة كريهة. يُضاف إلى ذلك  

التي تعكس اهتمامها بذاتها، فينصح أن تزور    النظيفة الراحة النفسية للزوج والأولاد. ويعرف اهتمام الفتاة بالنظافة من نظافة بيت أهلها وثوبها وبدنها،
 ( 11٦)والدة الشاب الفتاة في جلسة نسائية لتتقرب منها وتعرف مدى اهتمامها بالنظافة. 

 القرابة:  -٧
يادة يفضل الإسلام في اختيار الزوجة البعد في النسب، لما فيه من جلب مصالح متنوعة. ومن فوائده اتساع دائرة المعارف في إيجاد الاتصال وز 

المجتمع. أفراد  النزاعات والمشكلات   الترابط بين  حدوث  عند  الأقارب  القطع والعصبية بين  احتمال  المفاسد  الاجتماعية، فيعد من  الناحية  أما من 
ى  ومن الناحية الصحية، فيخشى من انتشار الأمراض الوراثية، إذ أثبتت التجارب المعملية والبحوث العلمية أن الزواج من القريبات يؤدي إل الزوجية. 

فإذا رأى الشاب أن ابنة  ومن المعلوم أن زواج الأقارب جائز شرعًا،    .لذلك كان الأحوط والأولى اختيار الفتاة البعيدة إصابة النسل بتلك الأمراض.
جد غيرها  عمه مثلًا صالحة الدين والخلق والحياء والنظافة، ومستواها الاجتماعي مناسب، ويناسبه التقارب بينهما، فلا بأس أن يتزوجها. لكن إن و 

 (117) بذات الصفات، فالزواج من البعيدة أولى. 
 الولود )الصحة(:  -٨



535

 6202 أيلول لسنة (7العدد ) (67)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

الفصل بينهما   الولود هي المرأة ذات الصحة الجيدة التي تستطيع تكرار الحمل والولادة، ويرتبط هذا المعيار بمعيار الصحة ارتباطا وثيقا، إذ لا يمكن
ط الدم، هي الأقدر  في موضوع اختيار الزوجة، فالمرأة السليمة البنية الخالية من الأمراض المزمنة والوراثية، كأمراض الدم والمناعة والسكري وضغ
أهميةً بالغة، إذ إن   على الحمل والولادة وتحمل أعبائهما، إذ إن هذه الأمراض تؤثر تأثيرا سلبيا  على القدرة الإنجابية. وقد أولى الإسلام المرأةَ الولود

ادة عدد أفرادها، وتحقيق حاجة الأبوة والأمومة، وتترتب على زيادة النسل مصالح متعددة، من أبرزها: قوة الأمة وزي  .من مقاصده الرئيسة تكثير النسل
إلى أن    وتنمية الشعور بالمسؤولية، والمحافظة على استقرار الأسرة وترابطها، وتحقيق الدعم المعنوي والأمن الاجتماعي. وتُشير النصوص الشرعية

الجوهرية وسماتهم  المؤمنين  أمنيات  من  الصالحة  الذرية  من    .طلب  صحتها  وسلامة  جسمها  كمال  إلى  بالنظر  الولود  المرأة  على  التعرف  ويمكن 
 (118)الأمراض، كما تعرف بالنظر إلى حال أمها.

 الودود:  -٩
إلى زوجها،  تأتي صفة الودود من أبرز المعايير التي أرشد إليها الإسلام في اختيار الزوجة، إذ الودود هي المرأة التي يعرف عنها التحبب والتودد  

تجعل من  فتحسن التعامل مع جميع أفراد أسرتها، من الشفقة على الأطفال والمحافظة عليهم وتقديم العطف والحنان لهم، وتقدير ظروف الزوج، ف
تها  البيت بيئةً دافئةً يسودها الأمان والاطمئنان. وهي بذلك ليست مجرد امرأة ذات مشاعر رقيقة فحسب، بل شخصية قادرة على التعبير عن محب

 (119)بالقول والفعل والسلوك اليومي. 
 البکر:  -١٠

هي المرأة ومن المعايير التي اهتم بها الإسلام في اختيار الزوجة معيار البكارة، وقد وردت نصوص كثيرة في فضل الزواج من الأبكار، إذ إن البكر  
ز  مع  التكيف  قدرةعلى  أكثر  فتكون  سابقة،  تجارب  تشغله  لم  صافٍ  بقلب  الزوجية  الحياة  تدخل  الغالب  في  وهي  الزواج،  لها  يسبق  لم  وجها التي 

لى والانسجام معه، فتبني أسرة مستقرة قائمة على أساس الرضا والقناعة. فضلًا عن ذلك، فهي أقنع بالقليل من المال وأسرع رضى، لما يغلب ع
 (120)حداثة سنها من قلة الطمع وسرعة القناعة. كما تمنح الزوج فرصةً لبناء علاقة زوجية نقية مبنية على الحب الأول والثقة المتبادلة. 

 الزوج اريالاخت ييرأسس ومعاالمطلب الثاني: 
    التدین والخلق: -١

من   يملكه  أول أسس اختيار الزوج هو التدين والخُلق، كما هو الحال في اختيار الزوجة. وقيمة الرجل ومکانته على قدر علمه وتدينه وتقواه، لا بما
سب الله  بتقوى  التزان  من  عليهما  يترتب  لما  والخُلق،  الدين  لصفتي  بالغة  أهمية  إلى  الشرعية  النصوص  أشارت  لذلك  مهر.  من  يقدمه  أو  حانه ثروة 

الزوجين بين  الحسنة  والعشرة  القوامة،  وحسن  الزوجية  بالحقوق  والوفاء  يتمتعون (121)   .وتعالى،  تدينا  الأكثر  الأفراد  أن  القشعان:  دراسة  كشفت  وقد 
في   بمستوى أعلى من الرضا الزوجي، وذلك بصورة أكثر وضوحا لدى الأزواج منها لدى الزوجات. وهذا ما يؤكد أهمية عامل التدين معيارا أساسيا

  ومما يجدر الإشارة إليه أن التدين وحده ليس كافيا لقبول الشخص كزوج، إذ يجب أن يضاف إليه حسن الخلق أيضا.(122)  .اختيار شريك الحياة
  فليس شرطا أن يكون المسلم المتدين حسن الخلق مع زوجته وعائلته، فربما كان هناك رجل مسلم لم يؤثر إسلامه على خلقه، كأن يكون شكاكا، 

 بخيلا، جارحا للمشاعر، كثير الغضب، سليط اللسان، أو كسولا. شخص كهذا لا يصلح شريك حياة.
 الاستطاعة )الباءة(: -٢

لزوجية، وقادراً  يقصد بالباءة القدرة الجسدية والنفسية والتربوية والمالية على توفير مسكن ملائم ودخل شهري مستقر، بحيث يكون الرجل مؤهلًا للحياة ا
لمعايير في السيرة النبوية  على القيام بمتطلبات الحياة وإدارة شؤون الأسرة، وتحمل المسؤولية تجاه الزوجة والأبناء. ويتجلى النموذج التطبيقي لهذه ا

بنضج ووعي، بناء على ما لمسته فيه من صدق وأمانة وقوة وذكاء. يمكن للفتاة وأهلها   )صلى الله عليه وسلم(رسول الله  )رضي الله عنها(حينما اختارت السيدة خديجة  
 (12٣)لية. ما هدفه في الحياة؟ التعرف على وعيه عبر حديثه ومواضيع النقاش خلال جلسة الخطبة، وقد يسألون عن رؤيته تجاه أسرته المستقب

 الحسب والنسب: -٣
التي تنشئ   ورغم أن الدين والخلق هما الأساس الأول في اختيار الشريك، إلا أن الحسب والنسب يعدان معياراً مهماً ،إذ إن الأسرة الطيبة الأصل هي 
يرة وسلامة أفرادها على الأخلاق الحميدة والقيم الرفيعة. والحسب هو شرف الآباء والأجداد، إذ إن الشرف الحقيقي يقوم على التقوى وصلاح الس

وعليه، فإن على المرأة الراغبة في الزواج أن تختار رجلا أصيلا، معروفا بالعفة والأدب، ومنحدرا من أسرة مترابطة متعاونة. وقد   .الترابط الأسري 
 (12٤)أرشدنا الإسلام إلى التخير للنطفة، والنظر في الأصل والمنبت، فإن الإنسان نتاج بيئته وتربيته. 

 الجمال وحسن الخِلقة: -٤
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ئقة، وليس فالجمال وحسن الهيئة أحد المعايير المعتبرة شرعا وعقلا وحسا في اختيار الزوج، إذ يقصد به في الرجل أن يكون مظهره مقبولًا وهيئته لا
مهماً في    المراد أعلى مراتب الجمال وحسن الصورة. وينبغي له أن يعنى بنفسه من حيث النظافة والترتيب وحسن اللباس، كما يؤدي الجمال دوراً 

قال سيدنا عمر رضه الله عنه : )لا تنكحوا المرأة الرجل القبيح الذميم، فإنهن يحببن لأنفسهن ما تحبون لأنفسكم(. (12٥)   .تحقيق السعادة بين الزوجين
(12٦ ) 

 سلامة البدن) الصحة(: -٥
ض الجسدية  تعد سلامة البدن من المعايير المهمة التي أولاها الإسلام عناية بالغة في باب اختيار الزوج، وتعني سلامة الزوجين من العيوب والأمرا
ال تواجه  قد  إذ  للشريك؛  النفسية  الصحة  على  أو  الذرية،  وسلامة  الإنجاب  على  أو  الزوجية،  الحياة  على  سلباً  تؤثر  قد  التي  الزوجية  والنفسية  حياة 

 (127) تهديدات جسيمة لاستقرارها واستمرارها في ظل وجود الأمراض. 
 التعليم:  -٦

ك الحياة  يعد المستوى التعليمي للرجل من المعايير التي تنظر إليها المرأة وأهلها عند اختيار الزوج، إذ تحرص كثير من النساء على أن يكون شري
تربية الأبناء    حاملًا لمؤهل علمي أو شهادة أكاديمية، متسماً بالثقافة والوعي، لأهميته في تحقيق التفاهم والتوافق الفكري بين الزوجين، وفي حسن

الجنسين،    وتنشئتهم ، فضلًا عن القدرة على العمل والإنفاق. ولهذا أصبح التعليم من أولويات معايير الاختيار الزوجي في المجتمعات المعاصرة لدى
ال في إنجاح العلاقة الأسرية وسعادتها. وينبغي أن يتوافر قدر من التكافؤ بين الزوجين في المس توى التعليمي والثقافي، إذ إن  لما له من دور فعِّ

يشترك الرجل  (128)الفجوة الكبيرة بينهما قد تؤدي إلى تباين في الأفكار والطباع والاهتمامات، بل وفي البيئة الاجتماعية التي نشأ فيها كل منهما.  
اة قرار مشترك والمرأة في عدد من معايير اختيار شريك الحياة، كالوعي والملاءة المادية وشدة القرابة والنظافة.وخلاصة ما ذُكر أن اختيار شريك الحي

تبين أهمية اختيار شريك الحياة في بين العقل والقلب، لا يعتمد على أحدهما وحده، بل هو أساسٌ لبناء مستقبل الأفراد والأسرة والمجتمع. ومما سبق ي
لزوج، تحقيقًا الإسلام، وأنه لم يترك هذا الأمر عشوائيًّا، بل وضع له معايير وأسسًا تجمع بين جوانب متعددة، كما ذُكر في معايير اختيار الزوجة وا

 للسعادة في الحياة الزوجية. 
 الخاتمة:

سنة النبوية(،  لقد توصلت هذه الدراسة التربوية التطبيقية، التي تناولت موضوع ا)لإرشاد الأسري وعلاقته بالسعادة الزوجية في ضوء القرآن الكريم وال
 مستقرٌّ في الآيات إلى أن الجانب النظري يبين أن الشريعة الإسلامية منهج متكامل وشامل وتربوي لتحقيق السعادة الزوجية. فالإرشاد الأسري مفهومٌ 

ع مستوى  القرآنية وفي السنة النبوية، من خلال تعامل النبي )صلى الله عليه وسلم( مع زوجاته، إذ كانت حياته )صلى الله عليه وسلم( مليئة بأساليب الإرشاد الأسري التي تسهم في رف
تكون فقط عند وقوع مشكلة رضا الزوجين وسعادتهما، وحل خلافات ومشكلات ما ينشأ بينهما . كما أكدت الدراسة أن جلسات الإرشاد الأسري لا  

ال، فضلًا عن أهمية الإرشاد الأسري الوقائي وتوعية المقبلين على الزواج    بين الزوجين، بل تمتد لتشمل تقوية العلاقة بينهما وتعزيز التواصل الفعِّ
 بواجبات هذه الحياة ومسؤولياتها قبل الدخول فيها.

 قائمة المصادر والـمراجع:
 ميركبعد القرآن ال

المصر   -1 الكتب  دار  الثانية،   الطبعة  أطفيش،  وإبراهيم  البردوني  أحمد  تحقيق  القرآن،  لأحكام  الجامع  القرطبي،  أحمد  بن  محمد  الله  عبد  ية، أبو 
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 ابن ماجة أبو عبد الله محمد، سنن ابن ماجه، تحقيق محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، القاهرة.          -٦
 جلال الدين السيوطي، مصباح الزجاجة لشرح سنن ابن ماجه، قديمي كتب خانة، كراتشي.  -7
 . 2011غدير حمودي، فقة نظام الأسرة في القرآن الکريم، دار الولاء، -8
 محمد بن إسماعيل الأمير، سبل السلام، الطبعة الرابعة، مكتبة مصطفى البابي الحلبي.   -9
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 . 1٥٤/ 1عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان،   (٣0)
 . 1/٦٣٥إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٣1)
 . ٥89/ 1مصدر نفسه،   (٣2)
 . 100/ 1عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، (٣٣)
 . 1/٥87إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٣٤)
 . 2/29٦إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،  (٣٥)
 . 177/ 1عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان،   (٣٦)
 . 2/29٤إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٣7)
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 . ٣01-8/299محمد بن جرير بن يزيد الطبري، جامع البيان في تأويل القرآن،   (٣8)
 . 2/29٤إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٣9)
 2/29٥إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٤0)
 ( ،حديث حسن صحيح. 21٤٤، کتاب النکاح، باب في حق المرأة علی زوجها، رقم الحديث)210أبو داود سليمان، سنن أبي داود، ص  (٤1)
 . ٥/٤0٣أبو عبد الله محمد بن أحمد القرطبي، الجامع لأحكام القرآن،   (٤2)
 . 2/٤2٦إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم،   (٤٣)
، کتاب النکاح، باب قول النبي صلى الله عليه وسلم: »من استطاع منكم الباءة فليتزوج، لأنه أغض للبصر  7/٣البخاري، الجامع البخاري،     (٤٤)

 (.  ٥0٦٥وأحصن للفرج« وهل يتزوج من لا أرب له في النكاح، رقم الحديث )
 . ٥/91،  1990حمزة محمد قاسم، منار القاري شرح مختصر صحيح البخاري، مكتبة دار البيان، دمشق،   (٤٥)
 . 9/108أحمد بن علي بن حجر العسقلاني، فتح الباري شرح صحيح البخاري، تحقيق محب الدين الخطيب، دار معرفة، بيروت،   (٤٦)
 (. ٥090، کتاب النکاح، باب الأکفاء في الدين، رقم الحديث )7/ 7البخاري، الجامع البخاري،   (٤7)
 . ٣/2٤٥محمد بن صالح، شرح رياض الصالحين، دار الوطن، الرياض،   (٤8)
 (. 108٤، باب ما جاء إذا جاءکم من ترضون دينه، رقم الحديث)٣/٣9٤محمد بن عيسى،  سنن الترمذي،   (٤9)
 . ٤/17٣أبو العلا محمد عبد الرحمن، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي، دار الكتب العلمية، بيروت،    (٥0)
 . ٥1کمال ابراهيم موسی، العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس، دار القلم، الکويت، ص  (٥1)
 (، حديث حسن                19٦8، کتاب النکاح، باب الأکفاء، رقم الحديث )1/٦٣٣ابن ماجة أبو عبد الله محمد، سنن ابن ماجه،    (٥2)
 . 1/1٤1جلال الدين السيوطي، مصباح الزجاجة لشرح سنن ابن ماجه، قديمي كتب خانة، كراتشي،   (٥٣)
 . ٤1، ص 2011غدير حمودي، فقة نظام الأسرة في القرآن الکريم، دار الولاء،  (٥٤)
(،  20٥0، باب النهي عن تزويج من لم يلد من النساء، رقم      الحديث)، کتاب النکاح2/220أبو داود سليمان بن الأشعث، سنن أبي داود،     (٥٥)

 حديث حسن صحيح.    
 .  111/ ٣محمد بن إسماعيل الأمير، سبل السلام، الطبعة الرابعة، مكتبة مصطفى البابي الحلبي،   (٥٦)
-٣0٦،  200٤(،  ٦2الفحص الطبي قبل الزواج ومدى مشروعيته، مجلة البحوث الفقهية المعاصرة، العدد)  عبد الرحمن بن حسين النفيسة،   (٥7)

٣07  . 
 (، حديث صحيح. 1087، باب ما جاء في النظر إلى المخطوبة، رقم الحديث )2/٣8٣محمد بن عيسى، سنن الترمذي،   (٥8)
 . ٤/17٥أبو العلا محمد عبد الرحمن، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي،   (٥9)
 (. ٥٣0٥، کتاب الطلاق، إذا عرض بنفي الولد، رقم الحديث )7/٥٣البخاري، جامع البخاري،   (٦0)
عبد الله بن عبد الرحمن بن صالح، تيسير العلام شرح عمدة الأحكام، تحقيق محمد صبحي بن حسن حلاق، الطبعة العاشرة، مكتبة الصحابة،     (٦1)

 . 1/٦1٦،  200٦الأمارات، 
عارف علي عارف ،الاختبار الجيني والوقاية من الأمراض الوراثية من منظور إسلامي، ضمن كتاب دراسات فقهية في قضايا طبية معاصرة،     (٦2)

 . 78٤-78٣/ 2، 2000الطبعة الأولى دار النفائس، الأردن، 
 (.٥1٣٦، کتاب النکاح، باب باب لا ينكح الأب وغيره البكر والثيب إلا برضاها، رقم الحديث )7/17البخاري، جامع البخاري،   (٦٣)
 . 1/٥78عبد الله بن عبد الرحمن، تيسير العلام شرح عمدة الأحكام، الطبعة العاشرة،   (٦٤)
 (، حديث صحيح. ٣89٥، باب فضل أزواج النبي صلی الله عليه وسلم، رقم الحديث)٥/٣٦8محمد بن عيسى،  سنن الترمذي،   (٦٥)
 . 10/2٦9أبو العلا محمد عبد الرحمن، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي،  (٦٦)
 . ٥٦9/ ٣محمد بن صالح، شرح رياض الصالحين،   (٦7)
 (، حسن صحيح. 11٦2، کتاب الرضاع، باب ما جاء في حق المرأة علی زوجها، رقم الحديث)٣/٤٦٦محمد بن عيسى،  سنن الترمذي،   (٦8)
 1٣٤/ ٣محمد بن صالح، شرح رياض الصالحين،   (٦9)
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 (. ٣٣٣1، کتاب الأحاديث الأنبياء، باب خلق آدم صلوات الله عليه وذريته، رقم الحديث )1٣٣/ ٤البخاري، الجامع البخاري،   (70)
 . ٦/٣٦8أحمد بن علي بن حجر العسقلاني، فتح الباري شرح صحيح البخاري،   (71)
 (، حسن صحيح. 11٥9، أبواب الرضاع، باب ما جاء في حق الزوج على المرأة، رقم الحديث )2/٤٥٣محمد بن عيسى، سنن الترمذي،   (72)
 . ٤/271أبو العلا محمد عبد الرحمن، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي،   (73)
 (. 1٤٦7، کتاب الرضاع، باب خير متاع الدنيا المرأة الصالحة، رقم الحديث )1090/ 2مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم،  (7٤)
 . 1٣/٦٥،  199٦دارالکلم الطيب، بيروت،    -أبي العباس أحمد القرطبي، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم، الطبعة الأولی، دارابن کثير   (7٥)
(، حديث  ٣2٣1، کتاب النکاح، باب أي النساء خير، رقم الحديث )٦/٦8أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب النسائي، السنن الصغرى للنسائي،     (7٦)

 حسن صحيح. 
 . ٦/٦8،  198٦محمد بن عبد الهادي التتوي، حاشية السندي على سنن النسائي، الطبعة الثانية، مكتب المطبوعات الإسلامية، حلب،   (77)
 . 10/ 12محمد بن محمد بن عبد الرزاق، تاج العروس،   (78)
 . 28- ٣/27محمد المصري، مؤسسة الرسالة، بيروت،  -أيوب بن موسى الحسيني، الكليات، تحقيق عدنان درويش   (79)
 . 182/ 2أبو القاسم الحسين بن محمد، المفردات في غريب القرآن،   (80)
 (، حديث حسن لغيرە.1٦٦1، مسند عبد الرحمن بن عوف الزهري رضي الله عنه، رقم الحديث )٣/199أحمد،مسند،   (81)
 (. ٣٦٦2، کتاب المناقب، باب قول النبي صلى الله عليه وسلم: »لو كنت متخذا خليلا«، رقم الحديث )٥/٥البخاري، جامع البخاري،   (82)
 (. ٥228، کتاب النکاح، باب غيرة النساء ووجدهن، رقم الحديث )7/٣٦البخاري، جامع البخاري،   (8٣)
(، حديث حسن  ٣89٤، أبواب المناقب، باب فضل أزواج النبي صلى الله عليه وسلم، رقم الحديث ) ٦/188محمد بن عيسى، سنن الترمذي،     (8٤)

 صحيح.
 (. 97٤، کتاب الجنائز، باب ما يقال عند دخول القبور والدعاء لأهلها، رقم الحديث )٦70/ 2مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم،   (8٥)
 (. ٤927، کتاب النکاح، باب الغيرة، رقم الحديث )٥/200٣البخاري، جامع بخاري،   (8٦)
 (. ٣7٦8، کتاب بدء الوحي، رقم الحديث )٥/٣٦البخاري، جامع بخاري،   (87)
 (. ٤89٣، باب حسن المعاشر مع الأهل، رقم الحديث )٥/1990البخاري، جامع البخاري،   (88)
 (. 2٦٦1، کتاب الشهادات، باب تعديل النساء بعضهن بعضا، رقم الحديث )٣/17٣البخاري، جامع البخاري،  (89)
 (، حديث صحيح. 2٥78،کتاب الجهاد، باب في السبق على الرجل، رقم الحديث )٣/29أبو داود سليمان، سنن أبي داود،   (90)
 (. 20٣٥، کتب الاعتکاف، هل يخرج المعتكف لحوائجه إلى باب المسجد، رقم الحديث )٣/٤9البخاري، جامع البخاري،   (91)
 . 279-278/ ٤أحمد بن علي بن حجر، فتح الباري شرح صحيح البخاري،   (92)
 (. 2120، كتاب البيوع، باب هل يسافر بالجارية قبل أن يستبرئها ولم ير الحسن بأسا، رقم الحديث )2/778البخاري، جامع البخاري،   (9٣)
 (. 100٦، کتاب الزکاة، باب بيان أن اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف، رقم الحديث )٦97/ 2مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم،    (9٤)
 . 7/92أبو زكريا محيي الدين، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج،    (9٥)
 (. ٥19٣، کتاب النکاح، باب إذا باتت المرأة مهاجرة فراش زوجها، رقم الحديث )7/٣0البخاري، جامع البخاري،   (9٦)
 . 9/29٤أبو زكريا محيي الدين، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج، الطبعة الثانية، دار إحياء التراث العربي، بيروت،  (97)
 (. 1٤٣7، کتاب النکاح، باب تحريم إفشاء سر المرأة، رقم الحديث )10٦0/ 2، مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم  (98)
 (، حديث صحيح.8٦، أبواب الطهارە، باب ما جاء في ترك الوضوء من القبلة، رقم الحديث )1/128محمد بن عيسى الترمذي، سنن الترمذي،     (99)
 (. ٣00، کتاب الحيض، باب سؤر الحائض، رقم الحديث )2٤٥/ 1مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم،   (100)
 . ٤/٣٤، بيروت،أحمد بن عمر بن إبراهيم القرطبي، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم، دار ابن کثير+الکلمة الطيب  (101)
 (. 890، کتاب الحج، باب حجة النبي صلی الله عليه وسلم، رقم الحديث )88٦/ 2مسلم بن الحجاج، صحيح مسلم،   (102)
 . 8/1٤8أبو زكريا محيي الدين، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج،    (10٣)
 . 127/ ٣محمد بن صالح، شرح رياض الصالحين،   (10٤)
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 (. ٥199، کتاب النکاح، باب لزوجك عليك حق، رقم الحديث )٣1/ 7البخاري، الجامع البخاري،   (10٥)
 . 212/ ٤أحمد بن علي بن حجر، فتح الباري شرح صحيح البخاري،   (10٦)
 (.٦719، کتب الفتن، باب الأمراء من قريش، رقم الحديث )2٦11/ ٦البخاري، الجامع البخاري،   (107)
 . 1٣/11٣أحمد بن علي بن حجر، فتح الباري شرح صحيح البخاري،   (108)
المکة    الحسين بن حسن السيد، معايير اختيار شريك الحياة و أثرها في تحقيق التوافق الزواجي، الطبعة الآولی، جمعية المودة للتنمية الأسرية،   (109)

 . 2٤، ص 201٥المکرمة، 
 . 107(، ص 1المجلد)محمد متولي الشعراوي،فتاوی النساء للشعراوي، جامع الکتب الإسلامية،   (110)
جستير(، ينظر: شيماء رانيا تامينة، معايير اختيار شريك الحياة وعلاقته بالتوافق الأسري دراسة علی عينة المتزوجين في مدينة ورقلة) رسالة ما   (111)

وم التربوية ولما ماجد القيسي، مکونات الاختيار الزواجي، مجلة العل  2٣، ص 2022کلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة،  
 . ٣٦7- ٣٤1ژژ، 201٥(، 1(، العدد)1٦والنفسية، المجلد)

 . ٣9، ص198٦صالح الجديعي، مقدمات الزواج )رسالة ماجستير(، كلية الشريعة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض،   (112)
ورجاء عبد الحميد هروش، إختيار    2٦ينظر: الحسين بن حسن السيد، معايير اختيار شريك الحياة و أثرها في تحقيق التوافق الزواجي، ص   (11٣)

 . ٤٥2، ص 2010شريك الحياة )دراسة ميدانية استطلاعية مقارنة بين جيلين(، الطبعة الأولی،  دار کيوان، دمشق،  
 . 2٤شيماء رانيا تامينة، معايير اختيار شريك الحياة وعلاقته بالتوافق الأسري دراسة علی عينة المتزوجين في مدينة ورقلة، ص   (11٤)
 . 27- 2٦الحسين بن حسن السيد، معايير اختيار شريك الحياة و أثرها في تحقيق التوافق الزواجي،   (11٥)
 . 8٣- 82، 2011محمد خير الشعال، الدورة التأهيلية للحياة الزوجية، الطبعة الرابعة، دار الفکر، دمشق،   (11٦)
عينةينظر   ( 117) لدى  الزواجي  التوافق  مستوى  تحقيق  في  الديموغرافية  المتغيرات  وبعض  الشريك  اختيار  ومعايير  التفكير  أساليب  دور  سالم،  بن  فرحان  من   : 

 .8٤محمد خير الشعال، الدورة التأهيلية للحياة الزوجية، ص. ٣9، ص2009المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، کلية التربية، جامعة أم القری، 
ينظر: فرحان بن سالم، دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى     (118)

 Jalil, T., & Muazzam, A. (2013). Emotional intelligence as a predicto.  ٤٠عينة من المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، ص

marital adjustment to infertility. International Journal of Research Studie Psychology, 2(3.) 
ن فرحان بن سالم، دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة م   (119)

 . ٤1-٤0المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، 
ن فرحان بن سالم، دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة م   (120)

 . ٤1المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، ص
 . ٣٦المصدر نفسه، ص   (121)
ر  حمود فهد القشعان، مدى الارتباط بين التدين والرضا الزواجي ومدى تأثير بعض المتغيرات في كل منهما: دراسة ميدانية مقارنة بين الذكو    (122)

 . ٥7- ٤1، 2008(، ٣9(، العدد) 11والإناث في المجتمع الكويتي، مجلة دراسات الطفولة، جامعة عين شمس، المجلد) 
فرحان بن سالم، دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض .  9٤-9٣محمد خير الشعال، الدورة التأهيلية للحياة الزوجية،  ينظر:     (12٣)

 . ٣7المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، ص
 9٤محمد خير الشعال، الدورة التأهيلية للحياة الزوجية، ص   (12٤)
 . ٣1الحسين بن حسن السيد، معايير اختيار شريك الحياة و أثرها في تحقيق التوافق الزواجي، ص   (12٥)
 . 1٣٥، ص200٣بن الجوزي، أحکام النساء، الطبعة الأولی، دار الفکر، بيروت،  أبي الفرج جمال الدين  (12٦)
ن فرحان بن سالم، دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة م   (127)

 . ٣7المجتمع السعودي )أطروحة دکتوراە(، ص
تير(، شيماء رانيا تامينة، معايير اختيار شريك الحياة وعلاقته بالتوافق الأسري دراسة علی عينة المتزوجين في مدينة ورقلة) الرسالة الماجس   (128)
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