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 الملخص

لمجتمع  إن الفرد والمجتمع كل منهما قائم على الأخر و من حجر اساس تكوين المجتمع هم فئة الشباب و كلما كانت هذه الفئة ناجحة وواعية يكون ا
د الديني بشكل  اقوى و انجح و اكثر تقدما فمن المهم جداً الإعتناء بهذه الفئة ،والإسلام كدين كلى وشامل لجميع امور الحياة اعتنى الإسلام بالإرشا

وجود    كبير و  وجه هاذ الإرشاد الى فئة الشباب توجيها دقيقاً نظرا لأهميتهم في تكوين المجتمع ومن ابرز اسباب تفكيك المجتمع وضعفه هو عدم
ي يميل الى  جيل شباب ناضج يحمل المسؤلية ويستند عليه واهم اسباب فشل الشباب هو انحراف سلوكهم الى سلوك غير عادي الى سلوك عدوان

 الجرم وهذا السلوك يزع زع امان و استقرار العوائل وهاذ السلوك ينشىء لعدة اسباب و من هذه الأسباب: 
 عدم غرز عقيدة اسلامية سليمة في نفوس الشباب. •
 عدم النشؤ في عائلة سليمة.  •
 الإنشقاق والإنشطار العائلي بين الأم والأب وعدم التوافق الأسري. •
 رفقة اصدقاء السوء.  •
 سهولة الحصول على الأدوات التي تستخدم في الجرائم. •
 سرعة التأثر بما هو حولهم وخاصة عالم الأنترنيت.  •
 عدم وجود مراقبة أهلية جيدة . •

اليه،اعتمدنا على ايات القران الكريم   وركزت في البحث على الإرشاد الديني والمرشد الديني،انواع الإرشاد اساليبه و اهميته ومدى حاجة الشباب 
شكل اساسي لتغير والحديث النبوي الشريف وقواعد اصولية التي تتعلق بالناحية الإرشادية ، واهمية توجيه الشباب الى الإرشاد الديني والإعتماد عليه ب

ات منهج الحياة الى افضل مايمكن ايكون عليه .و اعتمد الأسلوب التحليلي والإستبيان في البحث وذلك للحصول على اكثر قدر ممكن من المعلوم
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اعتماداً على  والوصول الى اكثر النتائج الدقيقة التي قد تساعد على تكوين سلوك الشباب  بشكل أفضل حتى يكون المجتمع اكثر امناً واكثر استقراراً و 
 شبابه .

Abstract 

Abstract: The individual and society are fundamentally interdependent, with the youth serving as the cornerstone 

of societal development and stability. The success, awareness, and maturity of this demographic directly correlate 

with a stronger, more advanced, and secure society. Given their crucial role, Islam—as a comprehensive code of 

life—places significant emphasis on religious guidance, directing it meticulously toward the youth.The deviation 

of youth behavior toward aggression and criminality represents one of the primary catalysts for societal disruption, 

weakening social cohesion and threatening family stability. This behavioral deviation stems from several key 

factors, including: Failure to instill sound Islamic creed within the youth. 

• Growing up in dysfunctional family environments marked by marital discord and dissolution. 

• Peer pressure and association with negative influences. 

• Easy access to tools and means used in committing crimes. 

• High susceptibility to external influences, particularly online and digital environments. 

• Lack of effective parental supervision and guidance. 

This study focuses on religious guidance, the role of the religious counselor, and the modalities, methods, and 

necessity of guidance for the youth. Relying on verses from the Holy Qur'an, the Prophetic Sunnah, and relevant 

jurisprudence principles, the research highlights the imperative of adopting religious guidance as a primary 

foundation for behavioral modification and lifestyle improvement. Utilizing an analytical method alongside a 

survey questionnaire for data collection, this study aims to obtain precise empirical results that contribute to 

shaping positive youth behavior and fostering a safer, more stable societ. 

 المقدمة
ية شريعة الحمدالله الذي هدانا على نهج الإسلام ،والصلاة  والسلام على رسول الله وعلى اله وصحبه وسلم ومن ولاه .إما بعد:إن الشريعة الإسلام
هادفة ومن    كاملة متكملة لم تترك  اي ثغرة بالحياة الى وقد ملئتها ،وجائت الشريعة السامية بجميع الإرشادات التى تجعل من حياة الإنسان حياة
ليمة قويمة الإرشادات التي احتواها الإسلام هو الإرشاد الديني ،وهو الإرشاد الذي يعالج جزءً كبيراً من المشاكل الحياتية و يمنح الفرد شخصية س

النبوية والقواعد الأصولية .حيث    يعتمد عليها ويمنح المجتمع استقراراً وتقدما ويحميه من كل انحدار وهذا عن طريق الإلتزام بالقواعد القرأنية والسنن 
راسات رأيت في المجتمع الكردي ومدينة اربيل تحديدا كثرة تغير السلوك لدى الشباب الى سلوك غير سليم سلوك  اجرامي ،وهاذ ما دفعني كطالبة د

دور الإرشاد الديني في ضبط السلوك الإجرامي لدى الشباب /دراسة تربوية تطبيقية في مدينة اربيل( لأنه لدي ثقة كاملة    عليا الى اختيار موضوع: )
اً ايجابياً  بإنه الإلتزام بالشريعة الإسلامية وضوابطها وإرشاداتها الى تغير سلوك الفرد الى سلوك سليم و واعي حيث يؤثر ايضا على المجتمع تأثير 

بحث  الى بيان اهمية الإرشاد الديني و حماية الشباب من الضياع  وبنيان شخصيتهم وتوجيههم نحو الصواب و يبين لهم انهم هم اساس  .ويهدف ال
 والسلبي. المجتمع و لبنة بنيانه ،ويوضح اهمية السلوك في حياة الفرد والمجتمع وكيف يؤثر على من حوله تأثيرا ملحوضا في كلا الجانبين الإجابي  

وقتضت طبيعة البحث ان ينقسم البحث الىتمهيد و ثلاثة فصول ويندرج تحت كل فصل مباحث ويندرج تحت المباحث عدة مطالب كالأتى:في الفصل  
ب الأساليالأول تطرقت الى تعريف الإرشاد الديني اهيته والحاجة اليه واهدافه، وفي الفصل الثاني: تطرقت الى ضبط السلوك في النهج الإسلامي و و 
ة اربيل التي اعتمدتها الشريعة الإسلامية وتأثير السلوك على الفرد والمجتمع، والفصل الثالث تطرقت الى دراسة الموضوع دراسة تطبيقية في مدين

 عن طريق وضع عددة اسئلة و توزيعها على طريقة إستبيان وختمت البحث بخاتمة و أهم النتائج.
 الفصل الأول: الإرشاد الديني وأثره في بناء السلوك الإنساني

 المبحث الأول: مفهوم الإرشاد الديني وأهميته

 المطلب الأول: مفهوم الإرشاد الديني

 مفهوم الإرشاد الديني
اتجه   ظهرت في الأونة الأخيرة تعاريف كثيرة  بشان الإرشاد الديني وتوضيح مايقصده في جميع البيئات والديانات بالأخص في المحيط العربي حيث

صواب ،  الكثير من العلماء والباحثين نحو القران الكريم والسن النبوية وكتب العلماء  في علاج النفسي واصلاح السلوك و ارشاد الإنسان نحو ال
 ومن المفاهيم للإرشاد النفسي الديني:
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وخلقية  هو عملية ارشاد و توجيه وعلاج وتربية وتعليم تتضمن تصحيح وتغير لتعليم سابق خطأ ان  الإرشاد يقوم على استخدام قييم ومفاهيم دينية  
ية والسلوكيةان  ويتناول فيه المرشد والمسترشد موضوع التوبة والعتراف والإستبصار وتعليم قيم ومفاهيم جديدة تعمل على وقاية الفرد من الأمراض النفس
و اطلاعهم عل  الإرشاد النفسي الديني يسعى الى الوقاية وتجنب الوقوع في المشكلات والتهلكة النفسية والأسرية والإجتماعية وتقليل اثارها اذا وقعت  

ن بالعباداة والقيم الدينية مثل ،التقوى المعارف الدينية والعلمية والمهاراة الحياتية لتحسين توافقهم النفسي  مع هذه الظروف التي يمرون بها مسترشدي
لمساعدة  بأنواعها كوسائل معينة  الساليب ونظريات  الإرشادية   استعمال  اخرى  ناحية  ناحية ،ومن  المشاق من  الصبر و تحمل  الإيمان    التوكل 

يق الأهداف المشروعة من الجانب الديني في  المسترشد على تحقيق النمو الذاتي وتحمل المسؤلية الفردية والإجتماعية وتحقيق النمو الذاتي وتحق
الإرشاد النفسي بانه عملية تهدف إلى مساعدة الأفراد نحو التغلب على  A.P.A(2) )عرفت الجمعية الأمريكية لعلم النفس )(1)نطاق  تحمله و قدراته .

( )الإرشاد النفسي 1966معيقات نموهم الشخصي التي تعترضهم وكذلك مساعدتهم نحو تحقيق النمو الأفضل لمصادرهم الشخصيةوعرف)بلوتشر،  
الإرشاد إن  (3).ات لدى المسترشد والبيئة المحيطة به وأهدافه المستقبليةبانه عملية يتم فيها التفاعل بين المرشد والمسترشد بهدف توضيح مفهوم الذ

ثل: طبيعة الديني طريقة تقوم على أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب دينية روحية أخلاقية.ولا بد أن يحيط المرشد النفسي علما بمفاهيم دينية أساسية م
سي الإنسان كما حددها الله، وأساليب الاضطراب النفسي في رأي الدين مثل الذنوب والضلال والصراع وضعف الضمير، وأعراض الاضطراب النف

يني والسلوك  في رأي الدين مثل الانحراف والشعور بالإثم والخوف والقلق والاكتئاب، والوقاية الدينية من الاضطراب النفسي مثل الإيمان والسلوك الد
وال  الأخلاقي ولدينه  ولربه  لنفسه  الفرد  على معرفة  وتقوم  وتعليم،  وتربية  وإرشاد وعلاج  توجيه  الديني طريقة  النفسي  الدينية  الإرشاد  قيم والمبادئ 

. قال رسول الله صلى الله عليه  (4)والضمير الحي هو الوازع النفسي القوي الذي يرشد الإنسان للسلوك السوي ويبصره بعواقب السلوك  والأخلاقية ،
 (5) وسلم: "اعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك" 

 المطلب الثاني: الحاجة إلى الإرشاد الديني
 الی الإرشاد الدینی:  الحاجه

التدين من أهم الحاجات الإنسانية، إذ يمثل دافعًا فطريًا أودعه الله تعالى في النفس البشرية، ويُسهم في إشباع حاجة الإنسان  إلى الإيمان   يُعدُّ 
مثلهم ومحدداً  والطمأنينة ،وطلب العون والحاجة من الله وهو حاجة نفسية موروثةفمعظم الناس عبر تاريخ البشرة يمارسون شكل من اشكال التدين ي

اعية في لهويتهم والحاجة إلى التدين إستعداد فطري عند الإنسان و هي حاجة ملحة نامية يتعلم الفرد كيف يشبعها من خلال عمليات التنشئة الإجتم
م النفس والطب النفسي البيت والمدرسة ،و أن التدين الجوهري الحقيقي افضل من التدين الظاهري في إشباع الحاجة الى التدين وينادي علماء عل

إن الفرد والجماعة يحتاجون إلى التوجيه والإرشاد،  (6) والصحة النفسية بضرورة تنمية الحاجة الى الدين و إشباعها للوقاية من الإضطرابات النفسية.
مح وكل فرد خلال مراحل نموه المتتالية يمر بمشكلات عادية وفترات حرجة يحتاج فيها إلى إرشاد. ولقد طرأت تغيرات أسرية تعتبر من أهم ملا

حن الآن نعيش في عصر يطلق عليه عصر القلق. هذا  التغير الاجتماعي. ولقد حدث تقدم علمي وتكنولوجي كبير، تغيرات في العمل والمهنة. ون
لكونه يمر كل فرد خلال مراحل نموه فترات انتقال حرجة يحتاج فيها إلى التوجيه والإرشاد، وأهم  (7)كله يؤكد أن الحاجة ماسة إلى التوجيه والإرشاد.

ينتقل من حياة  الفترات الحرجة عندما ينتقل الفرد من المنزل إلى المدرسة وعندما يتركها وعندما ينتقل من الدراسة إلى العمل، وعندما يتركه، وعندما 
دث طلاق أو موت، وعندما ينتقل من الطفولة إلى المراهقة، ومن المراهقة إلى الرشد، ومن الرشد إلى سن القعود أو العزوبة إلى الزواج وعندما يح

داد الفرد  الشيخوخة. إن فترات الانتقال الحرجة هذه قد يتخللها صراعات وإحباطات وقد يلونها القلق والخوف من المجهول والاكتئاب، وهذا يتطلب إع
ل ضمانا للتوافق مع الخبرات الجديدة، وذلك بإمداده بالمعلومات الكافية وغير ذلك من خدمات الإرشاد النفسي، حتى تمر فترة الانتقال  قبل فترة الانتقا

 (8)  بسلام.
النظام الأسري في المجتمعات المختلفة حسب تقدم المجتمع وثقافته ودينه. ويظهر هذا الاختلاف في نواح عديدة مثل نظام   يختلفالتغيرات الأسرية:

قديما وحديثا حيث في الماضي كانت الأسرة اوسع دائرة و اوثق   العلاقات الاجتماعية في الأسرة ونظام التنشئة الاجتماعية والفرق واضح بين الاسره
يقول بروس  (9)علاقة اما الأن الإسرة اضيق دائرة و ذات علاقة هشة اكثر حيث ترى لايكون بينهم اي علاقة قوية  ولا تشعر بأي رابط قوي بينهم  

،  175٠إن العالم يشهد انفجارا معرفيا هائلا، فقد تضاعف كم المعرفة مرتين بين ميلاد المسيح عليه السلام وسنة   "1976" ؛ شيرتزر وشيلي ستون 
، وهكذا أصبح التقدم العلمي والتكنولوجي ما حققه في 195٠وسنة    19٠٠، وتضاعف مرة ثالثة بين  19٠٠وسنة    175٠وتضاعف مرة أخرى بين  

 فيها مثل ما حققه التقدم العلمي منذ فجر الحضارة، ومع أواخر القرن العشرين، أصبحنا في عصر المعلوماتية المائتين سنة السابقة والتي حقق 
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التي تحاول توجيه السلوك بحيث يساير المعايير الاجتماعية ولا ينحرف  ويقابل عملية التغير الاجتماعي عملية أخرى هي عملية الضبط الاجتماعي
وهناك الكثير من عوامل التغير الاجتماعي أدت إلى زيادة سرعته عن ذي قبل مثل الاتصال السريع والتقدم العلمي  ."1984حامد زهران،  " عنها

 .والتكنولوجي وسهولة التزاوج بين الثقافات ونمو الوعي وحدوث الثورات والحروب ... إلخ
 :ومن أهم ملامح التغير الاجتماعي ما يلي

في    إدراك أهمية التعليم  ، تغير بعض مظاهر السلوك، فأصبح مقبولا بعض ما كان مرفوضا من قبل وأصبح مرفوضا بعض ما كان مقبولا من قبل
 .تحقيق الارتفاع على السلم الاجتماعي؛ الاقتصادي

التقدم    ،زيادة ارتفاع مستوى الطموح، وزيادة الضغوط الاجتماعية للحراك الاجتماعي الرأسي إلى أعلى،التوسع في تعليم المرأة وخروجها إلى العمل
 العلمي والتكنولوجي

لسريع يجعل وضوح الصراع بين الأجيال وزيادة الفروق في القيم والفروق الثقافية والفكرية خاصة بين الكبار والشباب حتى ليكاد التغير الاجتماعي ا
 .كلا من الفريقين يعيش في عالم مختلف

لأنه يتطلب المواجهة العلمية لما يتمخض عنه هذا التغير من مطالب وحاجات   إن التغير الاجتماعي يؤكد الحاجة إلى الإرشاد النفسي و الدينی
 (1٠).ومشكلات ويتطلب استمرار التوافق النفسي معه

 المطلب الثالث: أهداف الإرشاد الديني
 الهدف من الإرشاد الديني إصلاح الفرد مع لنفسه ومجتمعه وتقوية علاقته مع خالقه ومن اهم هذه الأهداف  

سَوَّاها * فَأَلْهَمَها وَما  وَنَفْسٍ  ﴿  فالإنسان يوجد بداخله صراعات منذ بدء الخليقة  الى نهايتها بدليل قوله تعاالى:  ـ حل الصراعات الداخلية للفرد:  1
اها * فكل إنسان في داخله ماهو باعث للخير و في المقابل فيه مكان مغروز فيه  (   11)﴾فُجُورَها وَتَقْواها * قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاها *وَقَدْ خابَ مَنْ دَسَّ

نسَانَ وَنَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ ۖ وَنَحْنُ أَقْ  ﴿ وَمَا أُبَرِ ئُ نَفْسِي ۚ (  12)﴾. رَبُ إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ الشر والفتن ومتبعا للهوى ،قوله تعالى: ﴿ وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
وءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِ ي ۚ إِنَّ رَبِ ي غَفُورٌ رَّحِيمٌ﴾. ِ إِنَّ اللَََّّ لَا يَهْدِي الْقَوْمَ (13)إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّ قوله تعالى: ﴿ وَمَنْ أَضَلُّ مِمَّنِ اتَّبَعَ هَوَاهُ بِغَيْرِ هُدًى مِ نَ اللََّّ

والتعبير القرآني المبدع يرسم نموذجا عجيبا للنفس البشرية حيث تترك الأصل الثابت وتتبع الهوى المتقلب، حين تتعبد هواها وتخضع    (14)الظَّالِمِينَ﴾.
 له، وتجعله مصدرا لتصوراتها، وأحكامها ومشاعرها وتحركاتها. 

بِلِ ﴿من إبداع الله في خلقه انه خلق البشر بأفكار مختلفة وعقول متفاوتة ،قوله تعالى :  ـ التعامل مع الأفكار الغير منطقية:2 أَفَلَا يَنظُرُونَ إِلَى الْإِ
مَاءِ كَيْفَ رُفِعَتْ  *كَيْفَ خُلِقَتْ  مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ  (  15) ﴾وَإِلَى الْأَرْضِ كَيْفَ سُطِحَتْ  * وَإِلَى الْجِبَالِ كَيْفَ نُصِبَتْ  * وَإِلَى السَّ قوله تعالى: ﴿إِنَّ فِي خَلْقِ السَّ

ُولِي الْأَلْبَابِ﴾.  (16) وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لَآيَاتٍ لأِ 
هَاتِكُمْ لَا تَعْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمْ   إن الإرشاد الديني يهدف الى زيادة الوعي الإنساني، قوله تعالى :  . زيادة الوعي:3 ﴿وَاللََُّّ أَخْرَجَكُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّ

مْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ﴾.  ( 17)السَّ
مَّا يَمْكُرُونَ  قُلْ سِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَانظُرُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُجْرِمِينَ*﴿  قوله  تعالى:  ذَا   * وَلَا تَحْزَنْ عَلَيْهِمْ وَلَا تَكُن فِي ضَيْقٍ مِ  وَيَقُولُونَ مَتَىٰ هَٰ

وَإِنَّ رَبَّكَ *  وَإِنَّ رَبَّكَ لَذُو فَضْلٍ عَلَى النَّاسِ وَلَٰكِنَّ أَكْثَرَهُمْ لَا يَشْكُرُونَ  * قُلْ عَسَىٰ أَن يَكُونَ رَدِفَ لَكُم بَعْضُ الَّذِي تَسْتَعْجِلُونَ  * الْوَعْدُ إِن كُنتُمْ صَادِقِينَ 
مَاءِ وَالْأَرْضِ إِلاَّ فِي كِتَابٍ مُّبِينٍ  * لَيَعْلَمُ مَا تُكِنُّ صُدُورُهُمْ وَمَا يُعْلِنُونَ   (18)  ﴾.وَمَا مِنْ غَائِبَةٍ فِي السَّ

مَ    النجاح:يهدف  ـ الوصول إلى هوية4 الإرشاد النفسي الديني الى مساندة الأفراد ودعمهم للوصول الى النجاح ،قوله تعالى: ﴿ لِ يَغۡفِرَ لَكَ ٱللََُّّ مَا تَقَدَّ
سۡتَقِيمٗا﴾. طٗا مُّ  ۥعَلَيۡكَ وَيَهۡدِيَكَ صِرَٰ رَ وَيُتِمَّ نِعۡمَتَهُ زِعُنَّكَ فِي ٱلۡأَمۡرِۚ وَٱدۡعُ إِلَىٰ    (19) مِن ذَنۢبِكَ وَمَا تَأَخَّ قوله تعالى: ﴿لِ كُلِ  أُمَّةٖ جَعَلۡنَا مَنسَكًا هُمۡ نَاسِكُوهُۖ فَلَا يُنَٰ

مُّسۡتَقِيمٖ﴾. هُدٗى  لَعَلَىٰ  إِنَّكَ  تعالى:  ( 2٠) رَبِ كَۖ  الْمُسْتَقِيمَ  ﴿  قوله  رَاطَ  الصِ  الِ ينَ  * اهْدِنَا  الضَّ وَلَا  عَلَيْهِمْ  الْمَغْضُوبِ  غَيْرِ  عَلَيْهِمْ  أَنْعَمْتَ  الَّذِينَ    *  صِرَاطَ 
يِ ئَاتِ يَوْمَئِذٍ فَقَدْ رَحِمْتَهُ وَذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ    (22) ﴾.فَمَن زُحْزِحَ عَنِ النَّارِ وَأُدْخِلَ الْجَنَّةَ فَقَدْ فَازَ قال تعالى:﴿(21) ﴾. يِ ئَاتِ وَمَن تَقِ السَّ قال تعالى: ﴿وَقِهِمُ السَّ

يَوْمَ جَنَّاتٌ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا  قال تعالى:﴿يَوْمَ تَرَى الْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ يَسْعَىٰ نُورُهُم بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَبِأَيْمَانِهِم بُشْرَاكُمُ الْ (23) .الْعَظِيمُ﴾
 ( 24).ذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ﴾

ومن اهداف الإرشاد الديني عدم انشغال الفرد على الماضي و عدم تفريطه في الحاضر،قوله  ـ إخراج الفرد من دائرة الماضي والتركيز على الحاضر:  5
مَا أَصَابَكُمْ ۗ وَاللََُّّ خَبِيرٌ بِمَا  لِ كَيْلَا تَحْزَنُوا عَلَىٰ مَا فَاتَكُمْ وَلَا    تعالى: ﴿ إِذْ تُصْعِدُونَ وَلَا تَلْوُونَ عَلَىٰ أَحَدٍ وَالرَّسُولُ يَدْعُوكُمْ فِي أُخْرَاكُمْ فَأَثَابَكُمْ غَمًّا بِغَم ٍ 

 (26) قوله تعالى: ﴿  فَنَادَاهَا مِن تَحْتِهَا أَلاَّ تَحْزَنِي قَدْ جَعَلَ رَبُّكِ تَحْتَكِ سَرِيًّا﴾.(25) تَعْمَلُونَ﴾.

https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura88-aya18.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura88-aya19.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura88-aya20.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya70.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya71.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya71.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya72.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya73.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya74.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya74.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura27-aya75.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura1-aya6.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura1-aya7.html
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لِ كَيْلَا   ﴿ تعالى:  فَخُورٍ﴾.  قوله  مُخْتَالٍ  كُلَّ  يُحِبُّ  لَا  وَاللََُّّ  آتَاكُمْ ۗ  بِمَا  تَفْرَحُوا  وَلَا  فَاتَكُمْ  مَا  عَلَىٰ   ( 27)تَأْسَوْا 

إِلَىٰ حِمْلِهَا  الإرشاد الديني يهدف الى إحياء الشعور بالمسؤلية،قوله تعالى: ﴿وَلَا تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أُخْرَىٰ ۚ وَإِن تَدْعُ مُثْقَلَةٌ  ـ تنمية الشعور بالمسؤلية:6
 (29) ﴾ وَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرَهُ  * فَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرَهُ قوله تعالى: ﴿ (28) ﴾.ۗ لَا يُحْمَلْ مِنْهُ شَيْءٌ وَلَوْ كَانَ ذَا قُرْبَىٰ 

الإرشاد النفسي الديني الى تكوين معنى الحياة للإنسان عن طريق توضح الهدف من خلقه و بيان وضيفته في الكرة   يسعىـ تكوين معنى الحياة:7
نسَ إِلاَّ لِيَعْبُدُونِ والأرضية، قوله تعالى: ﴿ زْقٍ وَمَا أُرِيدُ أَن يُطْعِمُونِ  * مَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْإِ زَّاقُ ذُو الْقُوَّةِ الْمَتِينُ  * مَا أُرِيدُ مِنْهُم مِ ن رِ    *  إِنَّ اللَََّّ هُوَ الرَّ

سُ  قال تعالى: ﴿وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ لِلْمَلَائِكَةِ إِنِ ي جَاعِلٌ فِي الْأَرْضِ خَلِيفَةً ۖ قَالُوا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَن يُفْسِ (3٠) ﴾. مَاءَ وَنَحْنُ نُسَبِ حُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِ  دُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الدِ 
 ( 32) أَفَحَسِبْتُمْ أَنَّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثًا وَأَنَّكُمْ إِلَيْنَا لَا تُرْجَعُونَ﴾. قال تعالى: ﴿ (31)لَكَ ۖ قَالَ إِنِ ي أعَْلَمُ مَا لَا تَعْلَمُونَ﴾.

رَّاءِ   يهدفـ المساعدة على ضبط النفس: 8 رَّاءِ وَالضَّ الإرشاد النفسي الديني الى مساعدة الأفراد على ضبط أنفسهم ،قوله تعالى: ﴿الَّذِينَ يُنفِقُونَ فِي السَّ
الْمُحْسِنِينَ ﴾. يُحِبُّ  وَاللََُّّ  النَّاسِ ۗ  عَنِ  وَالْعَافِينَ  الْغَيْظَ  لَعَلَّكُمْ  (  33)وَالْكَاظِمِينَ  وَاتَّقُوا اللَََّّ  وَرَابِطُوا  وَصَابِرُوا  اصْبِرُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أَيُّهَا  ﴿يَا  تعالى:  قوله 

 (34) تُفْلِحُونَ﴾.
يِ ئَةُ ۚ ادْفَعْ بِالَّتِي هِ ـ تعدیل سلوك المسترشد:9 يَ أَحْسَنُ فَإِذَا  يهدف الإرشاد النفسي الى تعديل سلوك الأفراد،قوله تعالى: ﴿ وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ

حْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَىٰ وَيَنْهَىٰ عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْ (35) ﴾. الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ    (36)كَرِ وَالْبَغْيِ﴾.قال تعالى: إِنَّ اللَََّّ يَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالْإِ
ِ أَكْبَرُ ۗ وَاللََُّّ يَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ﴾.إ  قال تعالى : ﴿  لَاةَ تَنْهَىٰ عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنكَرِ ۗ وَلَذِكْرُ اللََّّ  ٠(37) نَّ الصَّ

 المطلب الرابع: أثر الإرشاد الديني في إصلاح الفرد والمجتمع
الفرد                                                                             أولًا:أثر على  الدیني    الإرشاد 

لية يحقق لهم  إن من أبرز الوظائف التي يؤديها الدين للفرد والجماعة تحقيق الاستقرار النفسى، فحينما يصاب الأفراد بالداء النفسى والصراعات الداخ
ا، وتصبح هذه وتهون أمور الدني وتوجيه إلهي ففي حمى الدين تخف وطأة الحياة، الدين توازناً نفسياً عن طريق ما يسوقه من إرشاد وعلاج نفسي،

يؤدي الشعور الدينى إلى الإحساس بالسعادة والرضا والقناعة والإيمان بالقضاء والقدر خيره وشره،  المظاهر أمراً ثانوياً وبعيداً عن المألوف. وقد
يمثل الدين المؤسسة الاجتماعية الوحيدة التي تهتم بالجانبالروحي وأخلاقي في الإنسان،بل يعتبر   الذي يعين الفرد على مواجهة الضغوط ، وهو  
فهويشكل   حجر الزاوية في الإرشاد النفسي، لأنه يخاطب الروح بما يحمله من سمو ورفعة، وما يحث عليه من أخلاق فاضلة، وسلوك قويم،   هو

اؤل مع  عنصراً أساسياً في نمو الإنسان وتكوين شخصيته، حيث يوفر له قاعدة وجدانية تحقق الأمن والاطمئنان النفسي والاتزان الانفعالي، والتف
والقد بالقضاء  والقناعة والإيمان  والرضا  الدينيوية  بالسعادة  لهالإحساس  يوفر  كما  تشاؤمية؛  نظرة  إليها  النظرة  الوازع  1(38)ر.الحياة، وعدم  بناء  ـ  

م مِ ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا يغرس مراقبة الله في السر والعلن مما يمنع ارتكاب الأخطاء،قوله تعالى: ﴿يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُ  الداخلي:
مَاوَاتِ (39) قُوا اللَََّّ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالْأَرْحَامَ ۚ إِنَّ اللَََّّ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا﴾.زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيرًا وَنِسَاءً ۚ وَاتَّ  قوله تعالى: ﴿هُوَ الَّذِي خَلَقَ السَّ

مَاءِ وَمَا يَعْرُجُ فِيهَا ۖ وَهُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ مَا كُنتُ وَالْأَرْضَ فِي سِتَّةِ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْتَوَىٰ عَلَى الْعَرْشِ ۚ يَعْلَمُ مَا يَلِجُ فِي الْأَرْضِ وَمَا يَخْرُجُ مِنْهَا وَ  مْ ۚ  مَا يَنزِلُ مِنَ السَّ
ِ ۚ إِنَّ اللَََّّ (4٠) وَاللََُّّ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ﴾. يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا ۚ إِنَّهُ هُوَ   قوله تعالى: ﴿ قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن رَّحْمَةِ اللََّّ

 (41)الْغَفُورُ الرَّحِيمُ﴾.

كِينَةَ فِي قُلُوبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَ  ـ  تحقيق الراحة النفسية:2 ادُوَاْ إِيمَاناً م عَ يقلل القلق والتوتر عبر الرضا بالقضاء والقدر،قوله تعالى: ﴿هُوَ ال ذِيَ أَنزَلَ الس 
مَاوَاتِ وَالأرْضِ وَكَانَ اللَّ ُ عَلِيماً حَكِي ِ جُنُودُ الس  ِ تَطْمَئِن  الْقُلُوبُ﴾.(42) ماً﴾.إِيمَانِهِمْ وَللَّ  ِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّ   (43)قوله تعالى:﴿ال ذِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِن  قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّ 

ِ ال ذِيَ أَذْهَبَ عَن ا الْحَزَنَ إِن  رَب نَا لَغَفُورٌ شَكُورٌ﴾.قوله تعالى:﴿ لُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاء وَرَحْمَةٌ لِ لْمُؤْمِنِينَ وَلَا يَزِيدُ  (44) وَقَالُواْ الْحَمْدُ للَّ  قوله تعالى:﴿وَنُنَزِ 
 (45)الظَّالِمِينَ إَلاَّ خَسَارًا﴾.

وا الْأَمَانَاتِ إِلَى أهَْلِهَا وَإِذَا حَكَمْتُمْ بَيْنَ النَّاسِ أَنْ    يعلم الصدق والأمانة والصبر وبر الوالدين،قوله تعالى: ـ تهذيب الأخلاق:3 ﴿ إِنَّ اللَََّّ يَأْمُرُكُمْ أَنْ تُؤَدُّ
قوله تعالى: ﴿ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تخُونُوا اللَََّّ وَالرَّسُولَ وَتَخُونُوا (47)قوله تعالى: ﴿ وَالَّذِينَ هُمْ لِأَمَانَاتِهِمْ وَعَهْدِهِمْ رَاعُونَ ﴾.  (  46) تَحْكُمُوا بِالْعَدْلِ ﴾.

ابِرِينَ ﴾.(  48) أَمَانَاتِكُمْ وَأَنْتُمْ تَعْلَمُونَ ﴾.  لَاةِ إِنَّ اللَََّّ مَعَ الصَّ بْرِ وَالصَّ قوله تعالى: ﴿ وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ  (  49) قوله تعالى: ﴿ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَّ
ابِرِينَ ﴾.   رِ الصَّ ابِرُونَ أَجْرَهُمْ بِغَيْرِ حِسَابٍ ﴾.(5٠) مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِ  قوله  (51) قوله تعالى: ﴿ إِنَّمَا يُوَفَّى الصَّ

 أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُلْ لَهُمَا أُفٍ  وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا تعالى: ﴿ وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَرَ 
نْسَانَ بِوَالِدَيْهِ حُسْنًا ﴾ .( 52) ا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَبِ  ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا ﴾.*وَاخْفِضْ لَهُمَ  يْنَا الْإِ قال تعالى:  ( 53) قوله تعالى: ﴿ وَوَصَّ

https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura99-aya8.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura51-aya57.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura51-aya58.html
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ادِقِينَ﴾. ادِقِينَ بِصِدْقِهِمْ وَيُعَذِ بَ الْمُنَافِقِينَ إِنْ شَاءَ أَوْ يَتُوبَ عَلَيْهِمْ إِنَّ   (54)﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَََّّ وَكُونُوا مَعَ الصَّ  اللَََّّ  قال تعالى: ﴿لِيَجْزِيَ اللََُّّ الصَّ
ادِقِينَ صِدْقُهُمْ لَهُمْ جَنَّاتٌ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ    (55) كَانَ غَفُورًا رَحِيمًا﴾. خَالِدِينَ فِيهَا أَبَدًا رَضِيَ اللََُّّ عَنْهُمْ  قال تعالى: ﴿قَالَ اللََُّّ هَذَا يَوْمُ يَنْفَعُ الصَّ

قَ بِهِ أُولَئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَ﴾.( 56)وَرَضُوا عَنْهُ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ﴾. دْقِ وَصَدَّ   (57)قال تعالى: ﴿وَالَّذِي جَاءَ بِالصِ 
 ثانياً:أثر الإرشاد الدیني على المجتمع

مى  إن الدين كمؤسسة اجتماعية يؤدي جملة من الوظائف التي لا غنى عنها لكل فرد أو جماعة،يعد الإرشاد والتوجيه الغرض الأساس والهدف الأس
اب الإرشادي لكتمن بعثة الأنبياء والرسل كافة، غايتها إصلاح شؤون المجتمع والارتقاء به إلى أعلى مستويات الخير والفضيلة ولما كان القران الكريم ا

 .  الأول للمسلمين فقد وردت كثير من الآيات في القرآن الكريم تحث على الارشاد والتوجيه النفسي للفرد والمجتمع
إِ  ـ  نشر المحبة والسلام: 1  ۚ ِ لْ عَلَى اللََّّ لَهَا وَتَوَكَّ فَاجْنَحْ  لْمِ  لِلسَّ الناس،قوله تعالى: ﴿وَإِن جَنَحُوا  مِيعُ يقوي روابط الألفة ويزيل الحقد بين  نَّهُ هُوَ السَّ

قوله  (59) ﴾. كِنَّ اللَََّّ أَلَّفَ بَيْنَهُمْ ۚ إِنَّهُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ قوله تعالى: ﴿وَأَلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ ۚ لَوْ أَنفَقْتَ مَا فِي الْأَرْضِ جَمِيعًا مَّا أَلَّفْتَ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ وَلَٰ (58)الْعَلِيمُ﴾.
ِ عَلَيْكُمْ إِذْ كُنتُمْ أعَْدَاءً فَأَلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِكُمْ فَأَصْبَحْتُم بِنِعْمَتِهِ إِخْوَ  تعالى: ﴿ يِ ئَةُ ۚ ادْفَعْ  (6٠) انًا﴾.وَاذْكُرُوا نِعْمَتَ اللََّّ قوله تعالى: ﴿وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ

 (61)بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ﴾.
ارِقَةُ فَاقْطَعُوا أَيْدِيَهُمَا جَزَاءً بِ  ـ محاربة الجريمة:2 ارِقُ وَالسَّ ِ ۗ يقلل السرقة والفساد بفضل التوجيه والأحكام الرادعة،قوله تعالى:﴿والسَّ مَا كَسَبَا نَكَالًا مِ نَ اللََّّ

قوله تعالى: ﴿إِنَّهُ مَن يَأْتِ رَبَّهُ مُجْرِمًا فَإِنَّ لَهُ جَهَنَّمَ  (  62)فَمَن تَابَ مِن بَعْدِ ظُلْمِهِ وَأَصْلَحَ فَإِنَّ اللَََّّ يَتُوبُ عَلَيْهِ ۗ إِنَّ اللَََّّ غَفُورٌ رَّحِيمٌ﴾. وَاللََُّّ عَزِيزٌ حَكِيمٌ *
وقال تعالى:﴿ وَاللََُّّ    (65) قال تعالى: ﴿وَاللََُّّ لَا يُحِبُّ الْفَسَادَ ﴾.  (64)قال تعالى:﴿وَلَا تُفْسِدُوا فِي الْأَرْضِ بَعْدَ إِصْلَاحِهَا﴾.(63) .لَا يَمُوتُ فِيهَا وَلَا يَحْيَى﴾
الْمُفْسِدِينَ ﴾. أَوْ يُصَلَّ  تعالى: :وقوله  (66) لَا يُحِبُّ  يُقَتَّلُوا  فَسَادًا أَنْ  وَيَسْعَوْنَ فِي الْأَرْضِ  يُحَارِبُونَ اللَََّّ وَرَسُولَهُ  الَّذِينَ  أَيْدِيهِمْ  ﴿إِنَّمَا جَزَاءُ  أَوْ تُقَطَّعَ  بُوا 

 (67) ﴾. وَأَرْجُلُهُمْ مِنْ خِلَافٍ أَوْ يُنْفَوْا مِنَ الْأَرْضِ 
ثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّقُوا اللَََّّ   يحث على مساعدة الفقراء وإغاثة المحتاجين،قوله تعالى:﴿ ـ التعاون والتكافل:3 وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِ  وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَى الْإِ

﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا    قوله تعالى:(  69)﴾. قَالَ مَا مَكَّنِ ي فِيهِ رَبِ ي خَيْرٌ فَأَعِينُونِي بِقُوَّةٍ أَجْعَلْ بَيْنَكُمْ وَبَيْنَهُمْ رَدْمًا قوله تعالى:﴿ (68)﴾. إِنَّ اللَََّّ شَدِيدُ الْعِقَابِ 
تُنْ  مِنْهُ  الْخَبِيثَ  تَيَمَّمُوا  وَلَا  الْأَرْضِ  مِنَ  لَكُمْ  أَخْرَجْنَا  وَمِمَّا  كَسَبْتُمْ  مَا  طَيِ بَاتِ  مِنْ  غَنِيٌّ  أَنْفِقُوا  أَنَّ اللَََّّ  وَاعْلَمُوا  فِيهِ  تُغْمِضُوا  أَنْ  إِلاَّ  بِآَخِذِيهِ  وَلَسْتُمْ  فِقُونَ 

وا قَلِيلًا مِنَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعُونَ*وَبِالْأَسْحَارِ إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِي جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ*َ خِذِينَ مَا آَتَاهُمْ رَبُّهُمْ إِنَّهُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلِكَ مُحْسِنِينَ*كَانُ   قوله تعالى:﴿  (7٠) يدٌ﴾.حَمِ 
وَالْمَحْرُ  ائِلِ  لِلسَّ أَمْوَالِهِمْ حَقٌّ  يَسْتَغْفِرُونَ*وَفِي  .هُمْ  وَالْيَتَا(71)ومِ ﴾  وَالْأَقْرَبِينَ  فَلِلْوَالِدَيْنِ  خَيْرٍ  مِنْ  أَنْفَقْتُمْ  مَا  قُلْ  يُنْفِقُونَ  مَاذَا  مَى قوله تعالى: ﴿يَسْأَلُونَكَ 

بِيلِ وَمَا تَفْعَلُوا مِنْ خَيْرٍ فَإِنَّ اللَََّّ بِهِ عَلِيمٌ﴾.   (72)وَالْمَسَاكِينِ وَابْنِ السَّ
 المبحث الثاني: المرشد الديني وشروطه

 المطلب الأول: مفهوم المرشد الديني

يمكن أن ننظر للإرشاد على أنه موقف تفاعلي بين مرشد متخصص يمكنه أن يتعرف على القضايا، أو المشكلات التي يعرضها المسترشد "الطرف 
 الثاني من التفاعل"، ويعمل على حلها.وبذلك فإن التفاعل الذي يتم في الإرشاد يشتمل على جانبين وهما:

 شخص ما يبحث عن المساعدة  المسترشد: الأول:
 (73) شخص ما يرغب في تقديم المساعدة . المرشد: الثاني:

ياجات المرشد النفسي الديني:هو الشخص الذي يمتلك المعرفة والتدريب على مساعدة الأفراد في توافقهم النفسي والروحي والإجتماعي ومقابلة احت
 (74)إصلاح عيوب النفس و إرجاعها  إلى فطرتها السليمة التي فطرها الله عليها. نموهم و ما يصادفونه من مشاكل في حياتهم ،و

 المطلب الثاني: صفات المرشد الديني
المرشد الناجح، والتي يمكن تلخيصها خصائص وحيث أن المرشد الديني هو الشخصية المحورية في فريق الإرشاد الديني فإنه من المفيد تحديد أهم  

 فيما يلي: 
فالمرشد وهو الذي يقدم العون هو متخصص و مدرب على العمل الإرشادي على الأقل في مستوى الدرجة الجامعية الأولى "البكالوريوس اولًا:العلم:

فهو يعمل مع إنسان الأمر الذي يستوجب أن -، وهو يبني عمله الإرشادي على أساس من مجموعة كبيرة من النظريات يتلقاها أثناء إعداده العلمي  
دراية بطبيعة هذا الإنسان، ونموه وارتقائه وخصائصه، وسلوكه كفرد مع ذاته، وكفرد وسط جماعة ووسط مجتمع؛ ولأنه يعمل مع إنسان   يكون على
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له ظروف، أو مشكلات خاصة تجعله ينشد العون عند هذا المتخصص المرشد، فإنه يحتاج أن يعرف كيف تحدث هذه المشكلات، وكيف تطرأ  
ثم إنه بحاجة إلى أن يواجه هذه الاضطرابات،    -التغيرات في السلوك مما يدعو إلى التعرف على ما يمكن أن يحدث من اضطرابات نفسية، وسلوكية

ويمكن اعتبار المقررات التالية أساسية للعمل الإرشادي.) أساسيات علم   لات من خلال عملية تعليم للمسترشد في إطار العلاقة الإرشاديةوهذه المشك
فإذا ما عرف ما يشترط في الإرشاد من أمانة    الأمانة:ثانيا:  (75)النفس ،علم نفس النمو،علم نفس الشخصية،علم نفس النمو،أسس القياس النفسي(

إوأن    تقتضي صون المسترشد، وصون أسراره فإن الثقة في المرشد تنمو لدى المسترشد، ويبدأ في تقديم المعلومات التي يحتاجها المرشد ليساعده،
مانة يصونه بكل ما يستطيع، ومعنى هذا أن يصون دينه وعقله، وسلامته "نفسه" وماله وعرضه، وهي الضرورات التي تحددها الشريعة الإسلامية،والأ

 ين.تقتضي من المرشد أن يصون أسرار المسترشد إلا عندما يتحقق أن الاستمرار في ذلك تنشأ عنه مضرة، أو مفسدة للمسترشد نفسه أو لآخر 
 التطابق يعني أن يكون الإنسان أمينًا مع نفسه ظاهره كباطنه، وسره كعلانيته، وأن يكون عمله مصدقا لقوله. التطابق "الأصالة": ثالثاً:
يتطلب الإرشاد من المرشد أن تكون لديه قاعدة معرفية مناسبة، وواسعة في مجالات متنوعة، فالمرشد بحاجة إلى أن يكون لكفاءة الذهنية: رابعاً:

إلى تمحيص الأشياء، وإلى معرفة ماذا يج التطلع ما يدفعه  لديه من  التعلم، وأن يكون  ري لديه معلومات غزيرة، وإلى أن يكون أيضا راغبا في 
 مقدرة الذهنية أيضا على القدرة على البحث عن المعلومات اللازمة لاتخاذ القرارات المناسبة حول اختيار الطرق المناسبة للعلاج. للمسترشد، وتشتمل ال

قد ينظر البعض إلى الإرشاد على أنه عمل محدود بمكتب المرشد، وبالجلوس مع المسترشد وجها لوجه، ومن ثم فهو يحتاج إلى قدر  خامساً:الطاقة:
البدنية، والجوانب الانفعالية أ يضا، بسيط من الطاقة، ولكن الواقع على العكس من ذلك، فالمرشد ينبغي أن تكون لديه طاقة عالية في الجوانب 

ة  اجح له دوران اساسيان وهذان الدوران هما الجانب الإنمائي، والجانب الوقائي، وكل منهما "بالإضافة إلى الدور العلاجي" بحاجة إلى طاق والمرشد الن
 ( 76) عالية تجعله يتحرك وينظر، ويسمع ويدقق ويحلل ويجمع المعلومات، وينظمها وينفذها، وهذا مايجعله يحتاج الى طاقة كبيرة.

الكفء هو المرشد الذي يتمتع أيضا بالمرونة، فلا يكون جامدا في عمله، إن المرشد يتعامل مع أفراد بينهم عديد من الفروق    المرشدالمرونة:  سادساً:
نه ومع مشكلات متنوعة، ولن ينجح المرشد إذا قصر عمله على أسلوب واحد، أو طريقة واحد يطبقها مع جميع المسترشدين ومع كافة المشكلات؛ لأ

سيحاول دفع المسترشدين ليتلاءموا مع النموذج "الوحيد" الذي يسير عليه، أو يختار الحالات التي تناسب هذا النموذج ويدع ما سواها، في هذه الحالة  
 أما إذا تمتع المرشد بالمرونة، فإنه سيحاول البحث عن الأساليب، والطرق التي تناسب المسترشدين، ومشكلاتهم كل واحد منهم على حدة.

يجب أن يكون المرشد الناجح قادرا على مساندة المسترشدين، والمساندة لها عدد من الوظائف في العلاقة الإرشادية، فهي    سابعاً: المساندة والتراحم:
ا تؤيده  تشتمل على زرع الأمل، وتقليل قلق المسترشد، وتزويده بالأمن الانفعالي ولكنه في نفس الوقت لا يشعر أن هذه العلاقة معاضدة بمعنى أنه

 ما يشعر أن هناك شخصا "المرشد" يفهمه، ويحترمه ويتطلع إلى أن يراه يتخذ وجهة مناسبة في الحياة.في سلوكه، وإن
إن المرشد بالنسبة للمسترشد هو بمثابة المعلم، وهدفه الأساسي في العملية الإرشادية "التعليمية" مساعدة هذا المسترشد على  ثامناً:القدرة على التأثير:

داخل    التغيير، والوصول إلى مستوى أفضل في حياته، ولهذا فإن المرشد ينبغي أن تتوافر فيه المقدرة على التأثير، وعلى توجيه العمل الإرشادي
 رشاد وخارجها.جلسات الإ

الرفق من الخصائص الهامة التي يتصف بها المرشد الناجح، والرفق صفة يحض عليها الإسلام كل مسلم، وهي ألزم حين يكون المرء الرفق:  تاسعاً:
والرفق يعني عدم، الغلظة وعدم العنف مع المسترشد، وليس معنى هذا  -في موقع يعمل فيه مع آخرين ليساعدهم على تغيير بعض جوانب حياتهم  

 ك المسترشد، أو الخضوع لأفكاره وتصرفاته، وإنما معناه أن يقود المرشد العملية الإرشادية في سلاسة. الموافقة على سلو 
يجب أن يتصف المرشد بالإخلاص في العمل والإخلاص في عمل المرشد يقتضي منه أن يقبل على عمله برغبة، ورضا وحب الإخلاص:  عاشراً:

 في أن يساعد الآخرين، وأن الله سبحانه وتعالى هو الذي يراقب عمله. 
إن المرشد في عمله الإرشادي يدخل في علاقة تفاعلية مع شخص آخر هو المسترشد؛ ولأن كل من المرشد والمسترشد  الحادي عشر:الوعي بالذات:

رشد  تربطهما علاقة أساسية هي كونهما بشرا، فإن لكل واحد منهما حاجاته؛ ولأن المرشد يقف في موقف العطاء، وهو يمد يد العون ليساعد المست
الحاجة إلى خبرة المرشد وجهوده، فإن المرشد يجب أن يكون واعيا بذاته، وبأفكاره وبقيمه وبمشاعره، وباتجاهاته   الذي يقف موقف الأخذ، وموقف 

وبحاجاته الشخصية، حتى لا يسير بالموقف الإرشادي والعملية الإرشادية في طريق يشبع فيها حاجاته الشخصية، والتي قد تتعارض مع حاجات 
لى  مسترشد، ومن هنا يجب أن يكون المرشد قادرًا على التعرف على نفسه، والاتصال بها ومراجعة أفكاره ومشاعره، وسلوكياته الشخصية ليعمل عال

 ( 77)تصحيحها أولا بأول.
 المبحث الثاني: أنواع الإرشاد في القرآن الكريم والسنة النبوية
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 انواع الإرشاد في القران والسنة 
صواب وتوضيح وبيان للناس افرادا وجماعة لكونه دينا شاملا كاملا من غير نقصان جاء لينظم    جاء الإسلام وكله ارشاد وتوجيه وتغير بما هو ليس

حل نمو  حياة الإنسان وبنيانه ويكون للفرد شخصية سوية وكاملة من جميع النواحي عقلية قلبية فكرية وسلوكية وعمل على هذا التوجيه في جميع مرا
ان يعيش في اطار نمو مستمر وكل مرحلة تكون مختلفة عن الأخرة ويحتاج فيها الإنسان الى توجيه الإنسان من الولادة الى الممات حيث الإنس

فيها  ونصح لكونه في كل مرحلة تتطراء على الإنسان كم مختلف من التغيرات التي تكون جديدة على الإنسان ولايعرف كيف يتعامل معها الا يحتاج  
تركتُ  بالقران الكريم والسنة النبوية خير مرشدين وكما قال صلى الله عليه وسلم في حديثه عن زيد بن ثابت)  الى مرشد والا وقع في الخطء فجاء افسلام 

كْتُمْ بهما : كتابَ اِلله وسُنَّةَ نبيِ هِ صلَّى اُلله عليهِ وسلَّمَ( كم قام القران بتغير افعال وسلوكيات كانت    فكما هو واضح(  78)فيكم أَمْرَيْنِ لن تَضِلُّوا ما تَمَسَّ
ؤد  غير اخلاقية وانسانية ونها عنها وكم حرم ماكان حلال وحلل ماكان حرام في عرفهم وعاداتهم مثل تقليل الزوجات وتحديد العدد ونهى عن  و 

الإرشاد    ).دون تناول جميع الأنواع بالتفصيل  البنات وحرر الناس من العبودية ...الخ،وسيتم في هذا الموضوع التطرق إلى بعض أنواع الإرشاد ،
تطبيق ،الإرشاد السلوكي ،الإرشاد التربوي ،الإرشاد المباشر ،الإرشاد غير المباشر ،الإرشاد الفردي ،الإرشاد الجماعي ،الإرشاد بالواقع ،الإرشاد بال

ن انواع الإرشاد التي يتم تناوله  الذاتي ،الإرشاد المختصر ،الإرشاد الفكري ،الإرشاد القلبي ،الإرشاد العقلي ،الإرشاد الأخلاقي ،الإرشاد الديني( م
الفر  الديني،الإرشاد  ،الإرشاد  الأخلاقي  ،الإرشاد  العقلي  ،الإرشاد  القلبي  ،الإرشاد  التربوي  ،الإرشاد  السلوكي  الإرشاد  هو:)  ،الإرشاد  بالتفصيل  دي 

 الجماعي( 
 المطلب الأول: الإرشاد السلوكي

صح  من اهم الإرشادات التي اهتم بها الإسلام الإرشاد السلوكي حيث جاء الإسلام يوجه اسلوب الناس وسلوكهم  ويصححه و يوجهه نحو السلوك ال
من جميع النواحي من ناحية التعامل مع الخصم او موعضة شخص ما او حين توصيل خبر كيف توصله اليه وتعلمه به و اهتم الإسلام بالإرشاد 

وكي كونه من اساسيات بنيان الشخصية والشخصية هي المؤثر المباشر على المجتمع ومن فيه فإذا كان الشخص ذو سلوك قويم يعكس بشكل  السل
تكون   ايجابي على المجتمع ويكون له نتجية رائعة ولكونه السلوك من الامور التي توجد لدى الإنسان بالفطرة وهي تحتاج الى ترتيب و توجيه حتى

ة مفلحة وذكر في القران الكريم عدد من الإيات التي تدل على الإرشاد في السلوك وورد في هذا الجانب احاديث تشير الى ذلك ونذكر منها ذو ثمر 
بُنَيَّ لَا تُشۡرِكۡ ما يلي:  ۥيَٰ  ۦوَهُوَ يَعِظُهُ نُ لِِبۡنِهِ رۡكَ لَظُلۡمٌ عَظِيم   قوله تعالى : )وَإِذۡ قَالَ لُقۡمَٰ ِۖ إِنَّ ٱلشِ   ۥوَهۡنًا عَلَىٰ   (13) بِٱللََّّ هُ لِدَيۡهِ حَمَلَتۡهُ أُمُّ نَ بِوَٰ نسَٰ يۡنَا ٱلۡإِ وَوَصَّ

لِدَيۡكَ إِلَيَّ ٱلۡمَصِيرُ   ۥفِي عَامَيۡنِ أَنِ ٱشۡكُرۡ لِي وَلِوَٰ لُهُ  ۦعِلۡم  فَلَا   (14) وَهۡنٖ وَفِصَٰ هَدَاكَ عَلَىٰٰٓ أَن تُشۡرِكَ بِي مَا لَيۡسَ لَكَ بِهِ تُطِعۡهُمَاۖ وَصَاحِبۡهُمَا فِي وَإِن جَٰ
نۡيَا مَعۡرُوفٗاۖ وَٱتَّبِعۡ سَبِيلَ مَنۡ أَنَابَ إِلَيَّۚ ثُمَّ إِلَيَّ مَرۡجِعُكُمۡ فَأُنَبِ ئُكُم بِمَا كُنتُمۡ تَعۡمَ  نۡ خَرۡدَلٖ فَتَكُن فِي صَخۡرَةٍ أَوۡ فِي   (15) لُونَ ٱلدُّ بُنَيَّ إِنَّهَآٰ إِن تَكُ مِثۡقَالَ حَبَّةٖ مِ  يَٰ

تِ بِهَا 
ۡ
تِ أَوۡ فِي ٱلۡأَرۡضِ يَأ وَٰ مَٰ ُۚ إِنَّ  ٱلسَّ لِكَ   (16) لَطِيفٌ خَبِير   ٱللَََّّ  ٱللََّّ مُرۡ بِٱلۡمَعۡرُوفِ وَٱنۡهَ عَنِ ٱلۡمُنكَرِ وَٱصۡبِرۡ عَلَىٰ مَآٰ أَصَابَكَۖ إِنَّ ذَٰ

ۡ
لَوٰةَ وَأ بُنَيَّ أَقِمِ ٱلصَّ يَٰ

كَ لِلنَّاسِ وَلَا تَمۡشِ فِي ٱلۡأَرۡضِ مَرَحًاۖ إِنَّ وَلَا تُ  (17) مِنۡ عَزۡمِ ٱلۡأُمُورِ  رۡ خَدَّ وَٱقۡصِدۡ فِي مَشۡيِكَ وَٱغۡضُضۡ مِن  (18) لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخۡتَالٖ فَخُورٖ  ٱللَََّّ  صَعِ 
تِ لَصَوۡتُ ٱلۡحَمِيرِ) رْ (79) ( 19صَوۡتِكَۚ إِنَّ أَنكَرَ ٱلۡأَصۡوَٰ ِ ۖ إِنَّ الشِ  : ) وَإِذْ قَالَ لُقْمَانُ لِابْنِهِ وَهُوَ يَعِظُهُ يَا بُنَيَّ لَا تُشْرِكْ بِاللََّّ  كَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ ( قَوْلُهُ عَزَّ وَجَلَّ

:  - صلى الله عليه وسلم    - عن الحسن، قال: قال النبي    لَذَنْبٌ عَظِيمٌ   يَظْلِمُ الْمُشْرِكُ بِهِ نَفْسَهُ وَيَضُرُّ بِهِ نَفْسَهُ ،وَقَالَ الْحَسَنُ: يُنْقِصُ بِهِ نَفْسَهُ ،وهذا  
الله  يغفره  الذي الظلم  وأما  فالإشراك،  الله  يغفره  لا  الذي  الظلم  فأما  الله؛ يدعه  لا  وظلم  الله،  يغفره  وظلم  )الظلم ثلاثة: فظلم لا يغفره الله تبارك وتعالى،  

عَنْ يَعْلَى  (8٠)بعضًا، لا يدعه الله حتى يقص بعضهم من بعض(  بعضُهم  العباد  فظلم  الله  يدعه  لا  الذي  الظلم  وأما  الله،  وبين  بينهم  فيما  العباد  فذنوب  
ِ بْنِ عَمْرٍو قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:    ( 81) )رِضَى الرَّبِ  مَعَ رِضَى الْوَالِدِ، وَسَخَطُ الرَّبِ  مَعَ سَخَطِ الْوَالِدِ(بْنِ عَطَاءٍ، عَنْ أَبِيهِ، عَنْ عَبْدِ اللََّّ

الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر جانب من جوانب السلوك الذي يجب على الإنسان ان يتبعه ويستمر عليه لكونه من اساسيات السلوك   ) * ،ان
بعث    الفاضل حيث تقوم بهذا المبداء بتغير الأمور من السيء الى الأفضل و بعد مدة ليس ببعيد ترى نتائج هذا السلوك مثمرة كما كان في بداية

اصْبِرْ عَلَى  تغير احوال الأمم من الرذائل والذل والإهانة الى العز والكرامة وهذا فقط لمن اتبع الرسول ولم يعترض اوامر الله ورسوله ( قَالَ: }وَ الرسل  
ي من اهم الخطوات التي يحتاجها الإنسان ليكون مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ الُأمُورِ { الْعَزْمُ أَنْ تَصْرِمَ.)الباحثة: تعليم الإنسان خطوة الصبر التي ه

دُودُ وَالِإعْرَاضُ بِ  كَ لِلنَّاسِ{ الصُّ رْ خَدَّ لا تتكبر    الْوَجْهِ عَنِ النَّاسِ،قادرا على مواجهة مواقف الحياة والتغلب عليها بسهولة ومع مشاق اقل(}وَلا تُصَعِ 
)الباحثة:يوضح هنا في قوله تعالى امر جليل وهو الإعراض عن الناس بالوجه وهذا امر غير جميل    فتحقر بالناس وتعرض عنهم بوجهك إذا كلموك

ي وبدل ان يرفع شأن الإنسان بل يكون العكس يكون لهذا الشخص اقل مكانة في قلوب الناس لكونهم لايحبونه لأنه من يحبه الله يجعل محبته ف
وَلا تَمْشِ فِي ﴿  ى مكانة ممن يصعر خده (}وَاقْصِدْ فِي مَشْيِكَ{ وَقَالَ فِي آيَةٍ أُخْرَى:  ذا الشخص اعلقلوب الناس ويكون محبوباً عند الناس ويكون ه
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، يَعْنِي: أَقْبَحَ الَأصْوَاتِ.)الباحثة:    )وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتِكَ إِنَّ أَنْكَرَ الَأصْوَاتِ (قَالَ:  (82) ﴾.الَأرْضِ مَرَحًا إِنَّكَ لَنْ تَخْرِقَ الَأرْضَ وَلَنْ تَبْلُغَ الْجِبَالَ طُولا
وَاصْبِرْ عَلَىٰ مَا يَقُولُونَ وَاهْجُرْهُمْ  ﴿  هنا عز وجل يرشد الناس حتى للتحكم بإصواتهم لما لها من تأثير على نفوس الأخرين وازعاجهم (قوله تعالى :

يقول تعالى ذكره لنبيه محمد صلى الله عليه وسلم: اصبر يا محمد على ما يقول المشركون من قومك لك، وعلى أذاهم، واهجرهم  )83 (﴾هَجْرًا جَمِيلًا  
وشأنهم  في الله هجرا جميلا. والهجر الجميل: هو الهجر في ذات الله  )*،بين سبحانه وتعالى احد اساليب الترك لمن يقومٌ بأذيتك وهو ان تدعهم  

ض لهم او تسؤ اليهم بأي شيء وان تتركهم بكل هدوء وقمة الأخلاق وهذا فيه حفظ لكرامة الشخص ومكانته دون ان يتعرض الإنسان دون ان تتعر 
يِ ئَةُ ۚ ادْفَعْ  ﴿    قوله تعالى: (84)لأي اهانة وسخرية وتدعهم بين يدي الله اي ان تدع الأمر لله بشرط مع عدم رغبتك لما فعلوه( وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ

قوله عز وجل: }ولا  (85)   ﴾* وَمَا يُلَقَّاهَا إِلاَّ الَّذِينَ صَبَرُوا وَمَا يُلَقَّاهَا إِلاَّ ذُو حَظٍ  عَظِيمٍ  * بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ 
السيئة النفور.  تستوي الحسنةُ ولا السيئةُ{ فيه ستة تأويلات:أحدها: أن الحسنة المداراة ، والسيئة الغلظة ، حكاه ابن عيسى. الثاني: الحسنة الصبر و 

اه ابن عمير. الخامس: الحسنة الحلم والسيئة  الثالث: الحسنة الإيمان ، والسيئة الشرك ، قاله ابن عباس. الرابع: الحسنة العفو والسيئة الانتصار ، حك
أحسنُ{    الفحش ، قاله الضحاك. السادس: الحسنة حب آل رسول الله صلى الله عليه وسلم والسيئة بغضهم ، قاله علي كرم الله وجهه. }ادفع بالتي هي

إساءة المسيء، قاله عطاء. ويحتمل ثالثاً: ادفع بالتغافل  فيه وجهان: أحدهما: ادفع بحلمك جهل من يجهل ، قاله ابن عباس. الثاني: ادفع بالسلامة  
والحميم    إساءة المذنب ، والذنب من الأدنى ، والإساءة من الأعلى. }فإذا الذي بينك وبينه عداوةٌ كأنه ولي حميمٌ{ قاله عكرمة: الولي الصديق ،

ى الله عليه وسلم ، فأمره بالصبر عليه والصفح عنه. قوله عز وجل:  القريب. وقيل هذه الآية نزلت في أبي جهل بن هشام كان يؤذي رسول الله صل
لا الذين صبروا  }وما يلقاها إلا الذين صبروا{ فيه وجهان: أحدهما: ما يلقى دفع السيئة بالحسنة إلا الذين صبروا على الحلم. الثاني: ما يلقى الجنة إ 

وجه: أحدها: ذو جد عظيم ، قاله السدي. الثاني: ذو نصيب وافر من الخير ، قاله ابن  على الطاعة. }وما يلقاها إلا ذو حَظٍ عظيمٍ{ فيه ثلاثة أ
ادْعُ إِلَىٰ سَبِيلِ رَبِ كَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ  ﴿    قوله تعالى:(86) عباس. الثالث: أن الحظ العظيم الجنة. قال الحسن: والله ما عظم حظ قط دون الجنة
يقول تعالى ذكره لنبيه محمد صلى الله عليه  (87)  ﴾ بِالْمُهْتَدِينَ الْحَسَنَةِ ۖ وَجَادِلْهُم بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ ۚ إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أعَْلَمُ بِمَن ضَلَّ عَن سَبِيلِهِ ۖ وَهُوَ أعَْلَمُ  

سلام )بِالْحِكْمَةِ( وسلم )ادْعُ( يا محمد من أرسلك إليه ربك بالدعاء إلى طاعته )إِلَى سَبِيلِ رَبِ كَ( يقول: إلى شريعة ربك التي شرعها لخلقه، وهو الإ
ةِ الْحَسَنَةِ( يقول: وبالعبر الجميلة التي جعلها الله حجة عليهم في كتابه، وذك رهم  يقول بوحي الله الذي يوحيه إليك وكتابه الذي ينزله عليك )وَالْمَوْعِظَ 

د عليهم في هذه السورة من حججه، وذك رهم فيها ما ذكرهم من آلائه )وَجَادِلْهُمْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ( يقول: وخاصمهم بالخصومة   بها في تنزيله، كالتي عد 
قوله تعالى :  (88)تصفح عما نالوا به عرضك من الأذى، ولا تعصه في القيام بالواجب عليك من تبليغهم رسالة ربكالتي هي أحسن من غيرها أن  

وَتَوَلَّىٰٰٓ  ٱلۡأَعۡمَىٰ  *﴿عَبَسَ  جَآٰءَهُ  يَزَّكَّىٰٰٓ  * أَن   ۥ لَعَلَّهُ يُدۡرِيكَ  ٱلذِ كۡرَىٰٰٓ *  وَمَا  فَتَنفَعَهُ  يَذَّكَّرُ  ٱسۡتَغۡنَىٰ  * أَوۡ  مَنِ  ىٰ  * أَمَّا  تَصَدَّ  ۥ لَهُ أَلاَّ  وَمَا   * فَأَنتَ  عَلَيۡكَ 
يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَوْمٍ عَسَى أَنْ يَكُونُوا   ﴿ :قال الله تعالى(89)   فَأَنتَ عَنۡهُ تَلَهَّى ﴾ *  وَهُوَ يَخۡشَىٰ  *  وَأَمَّا مَن جَآٰءَكَ يَسۡعَىٰ  * يَزَّكَّىٰ 

يمَانِ وَمَنْ لَمْ      يَتُبْ فأولئِك    وا بِالْأَلْقَابِ بِئْسَ الِاسْمُ الْفُسُوقُ خَيْرًا مِنْهُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَنْ يَكُنَّ خَيْرًا مِنْهُنَّ وَلَا تَلْمِزُوا أَنْفُسَكُمْ وَلَا تَنَابَزُ  بَعْدَ الْإِ
قوا الله ورسوله، لا يهزأ قوم مؤمنون من قوم مؤمنين )عَسَى أَنْ يَكُونُوا خَيْرًا مِنْهُمْ( ي (9٠)هُمُ الظَالِمُونَ﴾ قول: المهزوء  يقول تعالى ذكره: يا أيها الذين صد 

خيرا من الهازئات.واختلف منهم خير من الهازئين )وَلا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ( يقول: ولا يهزأ نساء مؤمنات من نساء مؤمنات، عسى المهزوء منهن  أن يكن   
لفقره   أهل التأويل في السخرية التي نهى الله عنها المؤمنين في هذه الآية :فقال بعضهم: هي سخرية الغني  من الفقير، نهي أن يسخر من الفقير

ولذلك رُوي الخبر عن رسول الله  (91) ،وقال آخرون: بل ذلك نهي من الله من ستر عليه من أهل الإيمان أن يسخر ممن كشف في الدنيا ستره منهم. 
هَر(صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّم أنه قال: )المُؤْمِنُونَ كالجَسَدِ الواحِد إذَا اشْتَكَى مِنْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَهُ سائِرُ جَسَ   ( 92) دِهِ بالحُمَّى والسَّ

 المطلب الثاني: الإرشاد التربوي
ط الضوء  كما اعتنى الإسلام بجميع جوانب الحياة ولم يترك منها اي فجوة إلا وقد اعتنى بها و بين لها الوجهة الصحيحة ومن هذه الجوانب التي سل

ان لا يستطيع  عليها هي التربية النفسية للإنسان حيث جاء الإسلام ليربي نفسية الإنسان ويخليها من جميع الشوائب وجعلها نفسا مستقيمة لكون الإنس
ل نوع  على التعايش مع نفسه ومن حوله إلا وله نفس مستقيمة قبل ان يقوم الإسلام بإرشاد النفس البشرية قام بتقسيميها الى انواع ثم قام بتوجيه ك

 ما تحتاج اليه من إرشادات وقد وصف سبحانه النفس فى القرآن بثلاث صفات: المطمئنة، والأمارة بالسوء، واللوامة. 
السكون والاستقرار، فهى التى قد سكنت إلى ربها (93) قال تعالى:﴿يَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ * ارْجِعِي إِلَى رَبِ كِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّةً﴾    أولًا:النفس المطمئنة:

وعده،  وطاعته وأمره وذكره، ولم تسكن إلى سواه، فقد اطمأنت إلى محبته وعبوديته وذكره، واطمأنت إلى أمره ونهيه وخبره، واطمأنت إلى لقائه و 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya35.html
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مأنت واطمأنت إلى التصديق بحقائق أسمائه وصفاته، واطمأنت إلى الرضى به ربا، وبالإسلام دينا، وبمحمد رسولا واطمأنت إلى قضائه وقدره، واط
 نه طرفة عين عإلى كفايته وحسْبِه وضمانه، فاطمأنت بأنه وحده ربها وإلهها ومعبودها ومليكها ومالك أمرها كله، وأن مرجعها إليه، وأنها لا غنى لها  

من التلوم،    وأما النفس اللوامة فاختلف فى اشتقاق هذه اللفظة، هل هى  (94)   قال سبحانه: ﴿لا أُقْسِمُ بِيَوْمِ الْقِيَامَةِ * وَلا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّامَةِ﴾  ثانياً:
ى النفس  وهو التلون والتردد، أو هى من اللوم؟ وعبارات السلف تدور على هذين المعنيين.قال سعيد بن جبير: "قلت لابن عباس: ما اللوامة؟ قال: ه

م على ما فات وتلوم عليه".وقال قتادة: "هى الفاجرة" وقال عكرمة: "تلوم على الخ ير والشر" وقال عطاء عن ابن  اللئوم".وقال مجاهد: "هى التى تُنَدِ 
قال  عباس: "كل نفس تلوم نفسها يوم القيامة، تلوم المحسن نفسه أن لا يكون ازداد إحسانا، وتلوم المسىء نفسه أن لا يكون رجع عن إساءته".و 

سه، وإن الفاجر ليمضى قدما لا يعاتب الحسن: "إن المؤمن، والله، ما تراه إلا يلوم نفسه على كل حالاته؛ يستقصرها فى كل ما يفعل فيندم ويلوم نف
 (95) نفسه"

وءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِ ي إِنَّ رَبِ ي غَفُورٌ رَحِيمٌ   إِنَّ   ﴿  قال تعالى:  ثالثاً:النفس الأمارة: فهى الأمارة بالسوء تأمر صاحبها بما تهواه:    (96)  ﴾النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّ
يقل   من شهوات الغى، واتباع الباطل، فهى مأوى كل سوء، وإن أطاعها قادته إلى كل قبيح وكل مكروه. وقد أخبر سبحانه أنها أمارة بالسوء، ولم

ها بالخير، فذلك من رحمة الله، لا منها. فإنها بذاتها أمارة "آمرة" لكثرة ذلك منها، وأنه عادتها ودأبها إلا إذا رحمها الله وجعلها زاكية تأمر صاحب
ها رشدها بقيت بالسوء؛ لأنها خلقت فى الأصل جاهلة ظالمة، إلا من رحمه الله، والعدل والعلم طارئ عليها بإلهام ربها وفاطرها لها ذلك، فإذا لم يلهم

هذه النفس الأمارة   لا فضل الله ورحمته على المؤمنين ما زكت منهم نفس واحدة، على ظلمها وجهلها. فلم تكن أمارة إلا بموجب الجهل والظلم، فلو 
من هذه تستوجب من المسلم التقي الذكي أن يكون منتبهاً مستيقظاً فطناً، فقد تزين لك المعصية والتسويف في آن، فينبغي أن يكون المؤمن حذراً  

ل في كل ليلة، بل مع كل كلمة وعمل، بل قبل القول، وبعد القول، وقبل العمل، وبعد العمل، النفس الأمارة، وأن ينتبه إليها، وأن يقف معها لا أقو 
 ت. ليحاسبها محاسبة الشريك الشحيح لشريكه في التجارة، وإلا لهلك الإنسان من حيث لا يدري ولن ينتبه إلا وهو في عسكر الموتى بين الأموا

ت بعد ان اوضح الإسلام انواع النفس قام بإرشادها بشكل عام حيث بين ان النفس لدى الإنسان هي نفس واحدة لكن تغيرها في الصفات لا في ذا
انة ـ الإمالنفس لأنه الإنسان يمتلك نفس وروح واحدة لكن تكون متعددة الصفات لهذا قام بتوجهيها وتربيتها في عدة جوانب منها )الصبر ـ الصدق ـ 

 المسؤلية(
من اهم ما يحتاج اليه الإنسان من صفات ليرتكز في الحياة الواقعية ولا يهتز مع كل ريح تمربه هو ان يكون صبورا يتحمل صعاب الحياة  الصبر : 

ر غالب شأنه، بل  فالأنبياء عندما عثهم سبحانه وتعالى علم بأنهم يواجهون  الصبر خُلقٌ من الأخلاق التي ترافق المسلم في كل  أحواله وعليه يتمحو 
نيا والآخرة معل قٌ على الصبر، ولا خير يمكن أن يناله الإنسان أفضل من الصبر، قال رسول الله   :  - صل ى الله عليه وسل م-إن  فلاح المسلم في الد 

برِ()ما أعُْطِيَ أحدٌ عطاءً هو خيرٌ وأوسَ  قوله تعالى: ﴿إِلاَّ الَّذينَ صَبَروا  ( 98) قوله تعالى: ﴿وَاصبِر فَإِنَّ اللَّـهَ لا يُضيعُ أَجرَ المُحسِنينَ﴾.( 97)عُ مِنَ الصَّ
الِحاتِ أُولـئِكَ لَهُم مَغفِرَةٌ وَأَجرٌ كَبيرٌ﴾.   قوله تعالى: ﴿قالوا أَإِنَّكَ لَأَنتَ يوسُفُ قالَ أَنا يوسُفُ وَهـذا أَخي قَد مَنَّ اللَّـهُ عَلَينا إِنَّهُ مَن يَتَّقِ (99)وَعَمِلُوا الص 

اللَّـهَ لا يُضيعُ أَجرَ المُحسِنينَ﴾. فَإِنَّ  وَأَنفَقوا مِم ا رَزَقناهُم سِرًّا وَعَلانِيَةً  (1٠٠) وَيَصبِر  لاةَ  وَأَقامُوا الصَّ ابتِغاءَ وَجهِ رَبِ هِم    قوله تعالى: ﴿وَالَّذينَ صَبَرُوا 
ارِ﴾. يِ ئَةَ أُولـئِكَ لَهُم عُقبَى الد    (1٠2) قوله تعالى: ﴿إِنِ ي جَزَيْتُهُمُ الْيَوْمَ بِمَا صَبَرُوا أَنَّهُمْ هُمُ الْفَائِزُونَ﴾. (1٠1)وَيَدرَءونَ بِالحَسَنَةِ السَّ

من ركائز بنيان شخصية الإنسان هو الصدق و اول صفة اتصف بها النبي صلى الله عليه وسلم قدوة الأمة هي صفة الصدق حيث كان   الصدق:
ه  ذا شخصية قوية ومؤثرة وكل هذا بسبب صدقه مع من حوله ومجتمعه وهكذا حث الإسلام كل فرد من افراد امته بالتحلي بالصدق وعدم التخلي عن 

الصدق خلق عظيم من الأخلاق الحسنة   ق في كل جوانب الحياة من جانب التعامل مع الأفراد  والوعود والتجارة وفي بناء الأسرة ،واثبت صفة الصد
،  ة عقلية والصدق سبب من اسباب تقرب العبد من الله والشعور بمراقبة الله له ودخوله الجنة وسبب في الحصول على الراحة والطمئنينة النفسية قلبي

ادِقِينَ صِدْقُهُمْ   لَهُمْ جَنَّاتٌ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ  ويجزي عليه سبحانه وتعالى أجراً وجزاءً عظيماً، وفي قوله تعالى: ﴿قَالَ اللَّـهُ هَـذَا يَوْمُ يَنفَعُ الصَّ
: )اضمنوا لي ستًّا من أنفسكم أضمن  -صلى الله عليه وسلم- وقال رسول الله    (1٠3) فَوْزُ الْعَظِيمُ﴾خَالِدِينَ فِيهَا أَبَدًا رَّضِيَ اللَّـهُ عَنْهُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذَلِكَ الْ 

أيديكم( وكفُّوا  أبصاركم،  وا  وغضُّ فروجكم،  واحفظوا  ائتمنتم،  إذا  وأدوا  وعدتم،  إذا  وأوفوا  ثتم،  حدَّ إذا  اصدقوا  الجنة:   (1٠4)لكم 
: )دع ما يريبك إلى ما لا يريبك؛ فإن الصدق طمأنينة، -صلى الله عليه وسلم- قال: حفظت من رسول الله    -رضي الله عنهما-عن الحسن بن علي  

: )أربع إذا كنَّ فيك فلا عليك ما فاتك في الدنيا: حفظ أمانة، وصدق حديث، وحسن خليقة،  -صلى الله عليه وسلم- قال رسول الله    (1٠5)والكذب ريبة(
: )إن الصدق يهدي إلى البر، وإن البر يهدي إلى الجنة، وإن الرجل ليصدق حتى يكون -صلى الله عليه وسلم -قال رسول الله    (1٠6) وعفة في طعمة(



425

 6202 أيلول لسنة (7العدد ) (67)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

دعتني  :قال عبدالله بن عامر(1٠7)صديقا، وإن الكذب يهدي إلى الفجور، وإن الفجور يهدي إلى النار، وإن الرجل ليكذب حتى يكتب عند الله كذابا(
  (1٠8) ."تعال أعطيك فقال صلى الله عليه وسلم :ما أردت أن تعطيه؟ قالت: تمراً فقال : "أما إنك لو لم تعطيه شيئا كتبت عليك كذبة :أمي يوما والنبي صلى الله عليه وسلم في بيتنا فقالت

عباده بالتحلي بالأمانة وأدائها على أكمل وجهٍ؛ لما يترت ب عليها من فوائد عظيمةٍ، يُذكر أن  خُلق الأمانة دليلٌ على كمال    -تعالى -أمر الله    الإمانة:
ته، فالصادق في إيمانه لا يخون. أساسٌ ومرتكزٌ لكل  الأوامر سببٌ في انتشار الأمن بحفظ أعراض الناس وعدم التسب ب   في إيذائهم سببٌ الإيمان وقو 

ته، والحفاظ عليه، وتآلف أفراده. فلاحٌ وصلاحٌ للعبد؛ إذ إن  أداء    في سيادة حقوق الناس جميعهم و لنيل محبة الناس و في زيادة تماسك المجتمع وقو 
بها من آمن من عباده، قال تعالى:    -تعالى-  الأمانة صورةٌ من امتحان الله لعباده. مرتكزٌ أساسيٌّ للدين. صفةٌ من الصفات الخُلقية التي وصف الله

عباده المسلمين بأداء الأمانة لما جعل لها من فضلٍ جليلٍ وأجرٍ عظيمٍ، وهي من   - تعالى-. رغب  الله  ( 1٠9)﴿ الَّذِينَ هُمْ لِأَمَانَاتِهِمْ وَعَهْدِهِمْ رَاعُونَ﴾
 عن الخيانة بأشكالها. -تعالى-الأمور الواجب أداؤها، حيث إن  مفاد الأمر بالأمانة في القرآن الكريم الوجوب، كما نهى الله 

ما يقوم بفعله  هي احد الأمور التي تقع على عاتق الإنسان بشكل عام والمسلم بشكل خاص حيث يجب على المسلم ان يتحمل مسؤليةالمسؤلية:  
عمل  واو اتخاذ اي قرار فاللَّ سبحانه وتعالى جعل لهذه المسؤلية جزاء وعقاب من حمل المسؤلية بشكلها الصحيح ولم يفرط بأي جزء منها في اي  

وحتى  وعند تركها يعاقب   ووقت يثاب على فعله ومن يهمل هذه المسؤلية يعاقب عليها مثل الصلاة واجبة واحد مسؤليات المسلم فعند القايام بها يثاب  
الخيرية، الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر احد مسؤليات الفرد والمجتمع المسلم ، فهي مسؤولية عظيمة على الأمة يجب أن تتحملها لتبقى لها هذه  

وعندما كانت أمة الإسلام تعي  .إذن اللهوتكون لها الصدارة والقيادة لسائر الأمم، فتهديها إلى الصراط المستقيم، وتخرجها من الظلمات إلى النور ب
قوم  مسؤوليتها سادت الأمم وحكمت العالم وأسست حضارة لم يعرف لها التاريخ مثيلًا، فكل مسلم من سلفنا الصالح كان يعرف دوره ومسؤوليته في

لى هامش الحياة ليس فيه نفع للأمة بواجبه ولا ينتظر أن يأمره غيره، ولا يُلقي المسؤولية على الآخرين مهما كانت ظروفه، ولا يرضى أن يكون ع
  (11٠) ﴾. ﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأهَْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ : الإسلامية، وبسبب هذا الشعور العالي بالمسؤولية نصرهم الله ،قوله تعالى

بُ من اللََّّ  وقوله: )وَأهَْلِيكُمْ نَارًا( يقول: وعلموا أهليكم من العمل بطاعة الله ما يقون به، أنفسهم من النار معناه خذوا أنفسكم وأهليكم ب جلَّ    - ما يَقَرِ 
)*في هذه الأية بيان حمل المسلم المسؤلية على نفسه وعلى اهله ومن حوله بالحفاظ عليهم ووقايتهم  (111)  وجنبوا أنفسكم وَأهَْليكم المعاصي.  –وعزَّ  

وَكُلُّكُمْ راعي  كُلُّكُمْ  عَنِ ابْنِ عُمَرَ قالَ: قالَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ: )أَلَا  من النار بالإقتداء بامر الله تعالى والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر (
، وامْرَأةَُ الرَّجُلِ راعِيَةٌ عَلَى بَيْتِ بَعْلِها وَوَلَدِهِ وَهِيَ رَعِيَّتِهِ، فالَأمِيرُ راعٍ وَهُوَ مَسْوُلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ، والرَّجُلُ راعٍ عَلَى أهَْلِهِ وَهُوَ مَسْوُلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ عَنْ  مَسْوُلٌ  

 (112)دِهِ وَهُوَ مَسْوُلٌ عَنْهُمُ، أَلَا فَكُلُّكُمْ راعٍ وَكُلُّكُمْ مَسْوُلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ(مَسْوُلةٌ عَنْهُ، وَعَبْدُ الرَّجُلِ راعٍ عَلَى مالِ سَي ِ 
 المطلب الثالث: الإرشاد الفردي

، هو أحد أساليب الإرشاد النفسي الذي يقوم على علاقة بين مرشد نفسي ومسترشد واحد من أجل تقديم خدمات الإرشاد خلال الجلسات الإرشادية
تاج  ت تحويقوم على مبدأ وجود فروق فردية بين الأفراد، وأن بعض المشكلات أسبابها فردية ولا تحل إلا على المستوى الفردي، كما يستخدم في حالا

ومن المترض ان تكون هذه العلاقة مبنية على التفاهم  والإحترام   إلى تركيز خاص وسرية تامة ويعطي فرصة للمسترشد لعرض مشكلاته الخاصة
اً متفهماً  ينالمتبادل بين المرشد والمسترشد وقائم على اساس علمي وعملي وادبي وانساني ولبناء هذه العلاقة يجب ان يكون المسترشد مخلصاً وفياً ام
ه متعاطفاً متقبلًا لكل ما قد يواجهه من مواقف متنوعة وملتزماً بالسرية التامة حفاظا على المعلومات التي يبوح بها المسترشد ويكون المرشد بدور 

على جلسات مدتها متعاوناً مع المرشد حيث يظهر له جميع مظاهر الإهتمام و التعاطف الجاد معه وهذا التفاعل يتكون بمدى قصير حيث يقوم  
ن  جلسة الى ثلاث او خمس جلسات وهذا اللقاء يكون لحل مشكلات خاصة قد مر بها المرشد وهو بحاجة الى العناية والرعاية الخاصة حتى يستطعو 

)إن     :ـ رضي الله عنه ـ قال أبي أمامة عن(113)الوصول الى الحل المطلوب للمشكلات التي تعرض لها الشخص بسبب مواقف حياته التي مر بها ، 
: ادنه، فدنا منه قريبا،  فتى شابا أتى النبيَّ ـ صلى الله عليه وسلم ـ فقال: يا رسول الله، ائذن لي بالزنا!، فأقبل القوم عليه فزجروه، وقالوا: مه مه، فقال 

، جعلني اللََّّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم، قال:  ، يا رسول اللََّّ  قال: فجلس، قال: أتحبه لأمك؟، قال: لا واللََّّ أفتحبه لابنتك؟، قال: لا واللََّّ
، جعلني اللََّّ فداك، قال: ولا الناس يحبون ه لأخواتهم، قال: أفتحبه  جعلني اللََّّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لبناتهم، قال: أفتحبه لأختك؟ قال: لا واللََّّ

، جعلني اللََّّ فداك، قال: ولا الناس ي حبونه لعماتهم، قال أفتحبه لخالتك؟ قال: لا واللََّّ جعلني اللََّّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لعمتك؟ قال: لا واللََّّ
شيء إلى  يلتفت  الفتى  ذلك  بعد  يكن  فلم  فرْجَه،  نْ  وحَصِ  قلبه،  وطهر  ذنبه  اغفر  اللَّهم   وقال:  عليه  يده  فوضع  قال:    (لخالاتهم 

نْ فرْجَه، فلم يكن شيء أبغض إليه منهاللهم طهر قلبه، واغفر  ) ) :وفي رواية أخرى: وقال )*في هذا الحديث يبين لنا رسول (114)  (الزنا–  ذنبه، وحَصِ 
تجابة الله صلى الله عليه وسلم كيف قام بمحاكاة نفس الإنسان وعلم كيف يقوم توجيه الفتى ويأثر عليه علم كيف يحاكي المكان الذي يقوم بالإس
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عليه  الفورية له وهو محاكاته عن طريق القلب والعقل لكن كيف حدث هذا طبعا عن طريق السماع الدقيق للفتى دون ان يقاطعه او يوبخه ولم يثور  
 غضبا كما فعل الصحابة من حوله( 
 المطلب الرابع: الإرشاد الجماعي

شعر به  الإنسان كإن اجتماعي بطبعه وانطلاقا من هذه القاعدة تأتي اهمية ارشاد المجموعة افراد معاً  كما يشعر به الفرد وهو بين جماعته لا ي
ابو سعد والأزايدة  منفرداً ويلاحظ ان عدد المرشدين لا يتناسب مع عدد المسترشدين الذي ازداد ازدياداً كبيراً لذا تبرز الحاجة للإرشاد الجماعي .ويرى  

الجلسة  2٠25) اثناء  ذاتهم ومشكلاتهم  التعبير عن  يعملون على  المرشد ومجموعة مسترشدين  بين  تفاعلية  الجماعي عملية مهنية  ( إن الإرشاد 
جتماعية حول  الإرشادية ويمتازون انهم يعانون من مشاكل واحدة ويسهمون كذلك اثناء وجودهم معا بدعم بعضهم البعض ويتعلمون المهارات الإ

على    كيفية التعامل مع الأخرين والإصغاء لهم والحديث معهم ويجلسون معاً عدة مرات مع مرشد عادة ما يسمى الإرشاد الجماعي بالقائد ويتفقون 
على تحمل مسؤلية  اهداف محدودة ويعملون خلال الجلسات على انجاز الأهداف المتفق عليها كما يتفقون على معايير منذ الجلسة الأولى ويعملون 

فالقرآن الكريم هو الوعاء الخصب الممتلئ بكل ما يحتاج إليه الناصحون ، والمرجع الذي تُقاس وتُصنع عليه النصيحة في كل أشكالها     (115)   تنفيذها  
لسياسي  وأنواعها . فالناصح الشرعي يجد مادة نصيحته وافرةً بين الآيات القرآنية في جميع مجالات الشريعة ، وكذلك حال الناصح الاجتماعي أو ا

وكل الأنبياء مع نبوتهم كانو  .  الاقتصادي أو التربوي وغيرهم . كل يجد القرآن مصدراً لنصيحته أو مدعماً لنظريته أو منب هاً مصوباً لزل ته وعثرتهأو  
نْ  مرشدين لللأمم الذين بعثوا لهم وهذا واضح في كثير من اقوالهم الذي وجهه لإقوامهم اثناء خطاهم معهم قوله تعالى: ﴿ يَا قَوْمِ اعْبُ  دُوا اللَََّّ مَا لَكُم مِ 

هٍ غَيْرُهُ إِنِ ي أَخَافُ عَلَيْكُمْ عَذَابَ يَوْمٍ عَظِيمٍ﴾. )*بين في قوله تعالى الأرشاد من المرشد الى المسترشدين الذين هم القوم الذي بعث لهم الرسول  (   116) إِلَٰ
ها  وكمية خوفه على قومه ويريد ان ينجيهم من الهلاك الى نجاة وهنا بيان مشكلة القوم مشكلة جماعية وهي عبادة الأصنام التي قامو هم بنحت

ير بعضهم على بعض (.و إبراهيم عليه السلام تجلت فيه كل مقومات الرفق و الرحمة في مخاطبة وصنعها والخطاب معهم بشكل جماعي وذلك لتأث
محاولا هدايته إلى الخير الذي اهتدى هو إليه، و قيادته إلى الطريق الصحيح،وإن    -يا أبت    -الوجدان و القلب و هو يحاور أباه مصدرا حواره لقوله  

مَعُ وَلَا يُبْصِرُ  ه سِن اً و أقَلَّ تجربةً منه إلا أن الله قد منَّ عليه قاله تعالى: ﴿إِذْ قَالَ لِأَبِيهِ يَا أَبَتِ لِمَ تَعْبُدُ مَا لَا يَسْ كان إبراهيم عليه السلام أصغر من أبي
و بيَّن له خوفه عليه وحرصه على أن يهتدي و   (117) دِكَ صِرَاطًا سَوِيًّا﴾وَلَا يُغْنِي عَنْكَ شَيْئًا*يَا أَبَتِ إِنِ ي قَدْ جَاءَنِي مِنَ الْعِلْمِ مَا لَمْ يَأْتِكَ فَاتَّبِعْنِي أهَْ 

يْطَانِ وَلِيًّا﴾  قوله تعالى :  : ينجو من براثن الشرك، فقال كَ عَذَابٌ مِنَ الرَّحْمَنِ فَتَكُونَ لِلشَّ ذِهِ  (118)﴿يَا أَبَتِ إِنِ ي أَخَافُ أَنْ يَمَسَّ قوله تعالى : ﴿ وَيَا قَوْمِ هَٰ
وهَا بِسُوءٍ فَيَأْخُذَكُمْ عَذَابٌ قَرِيبٌ﴾ ِ وَلَا تَمَسُّ ِ لَكُمْ آيَةً فَذَرُوهَا تَأْكُلْ فِي أَرْضِ اللََّّ الله لكم آية فذروها تأكل في أرض الله،  ناقة  هذه  قوم  يا  (119) نَاقَةُ اللََّّ

فإستجابة نبي ،  واتركوها ترعى حيث تشاء لا يعترضها أحد، ولا تمسوها بسوء أيا كان نوعه، فإنكم إن مسستموها بسوء فسيأخذكم عذاب قريب الوقوع
يقينوا وينجوا الله صالح عليه السلام وطلبه لمعجزة الناقة ليس ضعفا منه انما فعل هذا لإثبات قدرة الله لقومه ووجوده سبحانه وتعالى عسى ولعلى ان  

   (121)  وما من رسول منهم إلا قال لقومه﴿اعْبُدُوا اَلله مَا لَكُمْ مِنْ إِلَهٍ غَيْرُهُ﴾(12٠) من العذاب 
 المطلب الخامس: الإرشاد القلبي

ب  سبحانه وتعالى من جعل الأرض تزهر بالمطر جعل القلب يزهر و يرتوى  بالذكر والقران جعل شفاء القلوب في القران الكريم لكونه مرض القل
اخطر بكثير من مرض الجسد حينما يمرض الجسد نستطيع عن طريق التشخيص الجسدي ايجاد العلة وعلاجها قبل انتشار المرض لكن من الصعب  

جد مرض القلب بسهولة ونعالجه ولصعوبة علاجه تكفل سبحانه وتعالى بكتابه لمعالجة القلب حتى يكون سلميا لأنه في سلامة القلب تكون جدا ان ن
أعظم أسباب شفاء   به،إن من  آياته ولنتذكر  لنتدبر  إلا  القرآن  أنزل  القرآن، وإن الله ما  بتدبر  قلوبنا  الجسد ولنستعن على إصلاح  القلوب  سلامة 

ي القرآن  لاحها تلاوة كتاب الله بالتدبر والتفهم لمعانيه، فالقراءة بالتدبر من أعظم ما يصلح القلب ويشفيه من أمراض الشبهات والشهوات، لما فوص
ِ وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِ  وَلَا يَكُونُوا كَالَّ   ﴿    : قال تعالى  من البراهين الجلية والمواعظ البليغة ذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ  أَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِينَ آَمَنُوا أَنْ تَخْشَعَ قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللََّّ

قال   (122) ﴾ يَاتِ لَعَلَّكُمْ تَعْقِلُونَ نَّ اللَََّّ يُحْيِي الْأَرْضَ بَعْدَ مَوْتِهَا قَدْ بَيَّنَّا لَكُمُ الْآَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ عَلَيْهِمُ الْأَمَدُ فَقَسَتْ قُلُوبُهُمْ وَكَثِيرٌ مِنْهُمْ فَاسِقُونَ * اعْلَمُوا أَ 
بعد شدتها ،  العلامة ابن كثير رحمه الله تعالى: )فيه إشارة إلى أنه تعالى يلين القلوب بعد قسوتها ، ويهدي الحيارى بعد ضلالتها ، ويفرج الكروب  

النور بعد ما كانت مقفلة   فكما يحيي الأرض الميتة المجدبة الهامدة بالغيث الوابل كذلك يهدي القلوب القاسية ببراهين القرآن والدلائل ، ويولج إليها
يقول السعدي رحمه الله: أي: فهلا يتدبر هؤلاء المعرضون   (124)﴾أَفَلَا يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآَنَ أَمْ عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا﴿قوله تعالى:  (123) لا يصل إليها الواصل(

التأمل، فإنهم لو تدبروه، لدلهم على كل خير، ولحذرهم من كل شر، ولملأ قلوبهم من الإيمان، وأفئدتهم من الإ يقان، لكتاب الله، ويتأملونه حق 
الغالية، ولبين لهم الطريق الموصل العالية، والمواهب  ة إلى الله، وإلى جنته ومكملاتها ومفسداتها، والطريق الموصلة إلى  ولأوصلهم إلى المطالب 
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يَا   ﴿  :  يقول الله تعالى.العذاب، وبأي شيء تحذر، ولعرفهم بربهم، وأسمائه وصفاته وإحسانه، ولشوقهم إلى الثواب الجزيل، ورهبهم من العقاب الوبيل
دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ  فَلَمَّا عقلوا   .والموعظة التي بها شفاء القلوب هي القرآن  (125) ﴾ أَيُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِ كُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّ

فَاء وَالْهدى وَالرَّحْمَة فداووا بِهِ قساوة قُلُوبهم وغسلوا بِهِ درن ذنوبهم وَوَضَعُوا  دواءه على أدواء قُلُوبهم وَنَفَوْا بِهِ سوء النيات ذَلِك عَن رَبهم ابْتَغوا مِنْهُ الشِ 
ي مَا  إِلَى  ببصائرهم  ونظروا  صُدُورهمْ  وحر  بِهِ  وأزالوا  ضمائرهم  بُهَاتمن  الشُّ سبحانه(126)شبه  وَرَحْمَةٌ ﴿  : ويقول  شِفَاءٌ  هُوَ  مَا  الْقُرْآنِ  مِنَ  لُ  وَنُنَزِ 

وننزل عليك يا محمد من القرآن ما هو شفاء يستشفى به من الجهل من الضلالة، ويبصر به من العمى للمؤمنين ورحمة لهم دون    (127) ﴾ لِلْمُؤْمِنِينَ 
هو لهم رحمة  الكافرين به، لأن المؤمنين يعملون بما فيه من فرائض الله، ويحلون حلاله، ويحر مون حرامه فيدخلهم بذلك الجنة، ويُنجيهم من عذابه، ف

القران الكريم هو الشفاء والمعالج  (128)من الله، أنعم بها عليهم )وَلا يَزِيدُ الظَّالِمِينَ إِلا خَسَارًا( يقول: ولا يزيد هذا الذي ننزل عليك من القرآنونعمة  
در وقوة  الوحيد للقلوب من كل الأمراض النفسية الوسواس القهرية وماشابه ذلك فلا تجد له في غير القران علاج ذلك لما فيه رحمة من الله وسعة ص

بِذِكْرِ  أَلَا  ﴿   م والغم واكبر دليل هو قوله تعالى : ايمان والصبر الشديد على ما يواجه الإنسان ونشراح الصدر له بمجرد السماع لكلماته و انجلاء اله 
  ِ وَأَمْوَالِكُمْ، وَلَكِنْ يَنْظُرُ إِلَى قُلُوبِكُمْ،  صُوَرِكُمْ  إِلَى  يَنْظُرُ  لَا  اَلله  إِنَّ  أَبِي هُرَيْرَةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: )  عَنْ  (129)﴾الْقُلُوبُ تَطْمَئِنُّ  اللََّّ

، قَالَ: سَمِعْتُ النُّعْمَانَ بْنَ بَشِيرٍ، يَقُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّ (13٠)وَأعَْمَالِكُمْ .( عْبِيِ  إِذَا  مُضْغَةً،  الْجَسَدِ  فِي  وَإِنَّ  أَلَا  مَ يَقُولُ: )عَنْ الشَّ
ينِ صَلَاح الْجَوَارِح وفسادها َ،وجد  (131)كُلُّهُ، وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ كُلُّهُ، أَلَا وَهِيَ الْقَلْبُ(الْجَسَدُ  صَلَحَ  صَلَحَتْ   ين لِأَن بِالد  وَمعنى الْجَسَد هَا هُنَا الد 

ين  رَادَة وَعند الخواطر فَ   فَسَاد الْقلب فَسَاد الد  خ.ذ  وأصل فَسَاد الْقلب ترك المحاسبة للنَّفس والاغترار بطول الأمل فَإِذا أردْت صَلَاح قَلْبك فقف مَعَ الْإِ
 مَا كَانَ لله ودع مَا كَانَ لغيره. 

 المطلب السادس: الإرشاد العقلي

ته، وبالعقل  إن  العقل هو ما يمي ز الإنسان عن سائر المخلوقات، إنه القدرة الهائلة التي يتعر ف بها الإنسان على خالقه، ومن ثمَّ يدرك معنى حيا
ر إمكانات الطبيعة للارتقاء بمستوى معيشته، وتطوير حياته   إن  كل  ما حق قه  و  يكتشف الإنسان أنظمة الكون وسنن الحياة، فيعمر الأرض، ويسخ 

م عبر تاريخه الطويل، في المجال العلمي والصناعي والتكنولوجي، وفي جميع المجالات، هو بفضل هذه القدرة العقلية التي منحها    الإنسان من تقد 
ه فلسفتهم الروحية والخلقية،  للقرآن الكريم أكبر شأن في أمر الإسلام والمسلمين، فهو هديهم في شريعتهم، بل هو المنبع الصافي الذي ينهلون منالله له

ه لهم في الحياة والمعاملات وشتى مظاهر الحياة   فمن المعلوم أن  العقل هو آلة الإدراك والتمييز عند بني البشر، وبهذه الآلة  وهو بالجملة الموج 
له الله تعالى على كثير مم ن خلق قاله تعالى:   لْنَاهُمْ  ﴿فض  مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبَرِ  وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّيِ بَاتِ وَفَضَّ عَلَى كَثِيرٍ مِمَّنْ  وَلَقَدْ كَرَّ

إن  الناظر في آيات القرآن العظيم، يجدُ أن ه اشتمل على عشرات الآيات التي تدعو إلى التعق ل، والتدب ر، والنظر، والتفكر، وما   (132) ﴾خَلَقْنَا تَفْضِيلًا 
اضي،  في معانيها. كما يجد أن  العقل في صيغته الإسمية لم يرد في القرآن مطلقاً، وكل  ما ورد هو في صيغة الفعل: عقل، يعقل، نعقل، في الم

، الحلْم، وغيرها،حيث ورد في عدد من   ضارع، والمفرد، والجمع، وعدد هذه الألفاظ يقرب من الخمسينوالم كما وردت ألفاظ مرادفة للعقل، نحو: اللب 
( الذي يد  على التوق ع ل  الآيات القرآنية، أن  الله تعالى أنزل آيات القرآن، رجاء أن تدفع الناس إلى التفكير والتعق ل، واستخدمت الآيات لفظ )لعل 

ان ألفاظ: الفكر، والتفكر، والعلم،    (134)﴾ وَفِي أَنفُسِكُمْ ۚ أَفَلَا تُبْصِرُونَ ﴿قوله تعالى  (133)﴾عَرَبِيًّا لَّعَلَّكُمْ تَعْقِلُونَ   إِنَّا أَنزَلْنَاهُ قُرْآنًا﴿ويقول تعالى  والر جاء
ر، والإدراك، والتد بر، فقد وردت مئات المر ات، وهذا إن دل  على شيء فإن ما يدل  على أن  للعقل شأناً كبيراً ومقام اً عظيماً في القرآن،  والنظر، والتبص 

يذكر العقل إلا في مقام المدح والتبجيل والتكريم.لقد حث  القرآنُ  خاصة إذا عرفنا أن  النص  القرآني استوعب كل معاني التفكير الإنساني، وأن ه لم  
تبة الحيوان،  الإنسانَ على إعمال عقله، ودعاه إلى نبذ الجمود والتقليد، وبي ن أن  من يغفل نعمة العقل فلا يستخدمها، فإنه ينزل إلى مرتبة دون مر 

وَابِ  عِنْدَ اللََِّّ الصُّ  (ولو كانوا صم ا بكما وكانوا هم لا يعقلون، لما عي رهم بذلك، كما  22الأنفال /  مُّ الْبُكْمُ الَّذِينَ لَا يَعْقِلُونَ( )سورهقال تعالى: )إِنَّ شَرَّ الدَّ
باع. ولكن ه سم ى البصير ال ، ولم يعاقب الس  متعامي لم يعي ر من خلقه معتوها كيف لم يعقل، ومن خلقه أعمى كيف لم يبصر، وكما لم يلم الدواب 

، إن  شر ما دبَّ على الأرض من خلق الله عند الله،  الذين يصمون عن الحق لئلا    عمى، والسميع المتصامم أصم ، والعاقل المتجاهل جاهلاأ 
﴿    قوله تعالی:(135)   يستمعوه،  فيعتبروا به ويتعظوا به، وينكُصون عنه إن نطقوا به، الذين لا يعقلون عن الله أمره ونهيه، فيستعملوا بهما أبدانهم.

ر لكم الليل والن هار والشمس والقمر والن جوم مسخ رات بأمره إن  في ذلك لآيات لقوم يعقلون  ومن نِعَمه عليكم أيها الناس مع التي ذكرها   (136) ﴾وسخ 
مْسَ وَالْقَمَرَ( لمعرفة أوقات   أزمنتكم وشهوركم قبل أن سخر لكم الليل والنهار يتعاقبان عليكم، هذا لتصر فكم في معاشكم، وهذا لسكنكم فيه، )وَالشَّ

رَاتٍ( لكم بأمر الله تجري في فلكها لتهتدوا بها في ظلمات البر  والبحر )إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَعْقِلُونَ(   وسنينكم، وصلاح معايشكم )وَالنُّجُومَ مُسَخَّ
يا أَيُّهَا ﴿    قال تعالى: بدليل قوله بتحريم الخمر  (137)يقول تعالى ذكره: إن في تسخير الله ذلك على ما سخره لدلالات واضحات لقوم يعقلون حجج
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يْطَانِ فَاجْتَنِبُو  يْطَانُ أَنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّ هُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ* إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّ
لَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ مُنْتَهُونَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَ  ِ وَعَنِ الصَّ كُمْ عَنْ ذِكْرِ اللََّّ لاةَ وَأَنْتُمْ سُكَارَى حَتَّى ﴿    قال تعالى:(  138) ﴾يْسِرِ وَيَصُدَّ يَأَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا تَقْرَبُوا الصَّ
     (139) ﴾تَعْلَمُوا مَا تَقُولُونَ 

 المطلب السابع: الإرشاد الأخلاقي 

لى إصلاح  للأخلاق في الإسلام فضلٌ كبير، ومكانة عظيمة انما بعث النبي صلى الله عليه وسلم بالرسالة لتقويم الأخلاق وإشاعة مكارمها، والعمل ع
الأخلاق في الإسلام عبارة عن المبادئ والقواعد المنظمة للسلوك الإنساني ، والتي يحددها الوحي لتنظيم حياة الإنسان و     ما أفسدته الجاهلية منها

 على نحو يحقق الغاية من وجوده في هذا العالم على الوجه الأكمل والأتم. 
 عرف الإمام الغزالي   : تعريف الأخلاق  

, فإن كانت الهيئة هي التي تصدر عنها الأفعال    -تلقائياً    –هيئة راسخة في النفس تصدر عنها الأفعال بسهولة ويسر    الأخلاق بأنها عبارة عن
ن طبيعية في خلقة  الجميلة المحمودة عقلًا وشرعاً سُميت الهيئة " خُلُقا حسنا " , وإن كانت الأفعال غير ذلك سُميت " خُلُقا سيئا " , والأخلاق قد تكو 

نشأ رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ من أول أمره إلى آخر لحظة من  (14٠) .الفطرية أو مكتسبة وأصبحت كأنها مخلوقة مع طبيعته وفطرته  الإنسان
المثل في  لحظاته متحلياً بكل خلق كريم، مبتعداً عن كل وصف ذميم، فهو أعلم الناس، وأفصحهم لساناً، وأقواهم بياناً، وأكثرهم حياءً، يُضرب به  

الناس عقلًا، وأكثرهم أدباً، وأوفرهم حلماً، وأكملهم قوة وشجاعة، وأصدقهم حديثاً،    الأمانة والصدق والعفاف، أدبه الله فأحسن تأديبه، فكان أرجح
بسبب اخلاقه كان     (141) ﴾وَإِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ   ﴿  :وأوسعهم رحمة وشفقة، وأكرمهم نفساً، وأعلاهم منزلة، ويكفيه شهادة ربه عز وجل له بقوله

الناظر في سيرة النبي صلى الله عليه وسلم يجد أنه كان يحسن معاشرة ومعاملة أهله، ويُولِيهم عناية فائقة ومحبَّة لائقة، فكان  القدوة في الإتباع و  
ه وينصح، ولا  جْرَح يعنِ ف ويَ   مع زوجاته حنوناً ودوداً، تجل ت فيه العواطف في أرقى معانيها، والمشاعر في أسمى مظاهرها، فكان يُكرم ولا يهين، يُوجِ 

إنما بعثت لأتمم مكارم  :)عن ابي هريرة، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (142)وَعنْ عائشة رضي اللََّّ عَنْهَا قَالَتْ:)كَانَ خُلُقُ نَبِيِ  اللََّّ صلى الله عليه وسلم الْقُرْآنَ( 
: )أكملُ المؤمنين إيمانًا أحسنُهم خُلُقًا -صل ى الله عليه وسل م-عن ابي هريرة ،قال الرسول  (143)إنما بعثت لأتمم صالح الأخلاق( :وفي رواية ،الأخلاق

: )ما شيءٌ أثقلُ في ميزانِ المؤمِنِ يومَ القيامةِ مِن خُلُقٍ حسَنٍ،  - صل ى الله عليه وسل م- عن ابي الدرداء ،قال الرسول  (144)، وخيارُكم خياركُم لأهلِه(
ومِ  -صل ى الله عليه وسل م-عن ابي هريرة ،قال الرسول  (145) فإنَّ اللَََّّ تعالى ليُبغِضُ الفاحشَ البَذيءَ(. : )إنَّ اَلله ليُبلِ غُ العبدَ بحُسنِ خُلقِه درجةَ الصَّ

لاةِ(. : )إن العبدَ ليبلغُ بحسنِ خُلقِه عظيمَ درجاتِ الآخرةِ وشرفِ المنازلِ وإنه  -صل ى الله عليه وسل م-عن انس بن مالك ،قال رسول الله  (146) والصَّ
ثُكُم بأحبِ كم  -صل ى الله عليه وسل م-عن عبدالله بن عمرو ،قال الرسول  (147)لضعيفُ العبادةِ وإنه ليبلغُ بسوءِ خُلقِه أسفلَ درجةٍ في جهنمَ(. : )ألا أحدِ 
 (  148) : أحسنُكُم أخلاقًا(. : فقالَ  : بلى يا رسولَ اللََِّّ قالَ  : قلنا إليَّ وأقربِكُم منِ ي مَجلسًا يومَ القيامةِ  ثلاثَ مرَّاتٍ يقولُها قالَ 

 (149) : )البِرُّ حُسْنُ الخُلُقِ(.-صل ى الله عليه وسل م- قال الرسول 
 المطلب الثامن: الإرشاد الديني

عة الإنسان  طريقة تقوم على أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب دينية روحية أخلاقية،ولا بد أن يحيط المرشد النفسي علما بمفاهيم دينية أساسية مثل: طبي
أي  كما حددها الله، وأساليب الاضطراب النفسي في رأي الدين مثل الذنوب والضلال والصراع وضعف الضمير، وأعراض الاضطراب النفسي في ر 

سلوك الأخلاقي، الدين مثل الانحراف والشعور بالإثم والخوف والقلق والاكتئاب، والوقاية الدينية من الاضطراب النفسي مثل الإيمان والسلوك الديني وال
 (15٠)لصبر والتوكل على الله.الديني مثل الاعتراف والتوبة والاستبصار والتعلم والدعاء وابتغاء رحمة الله والاستغفار وذكر الله واالإرشاد  وخطوات 

والمبادئ الإسلامية لدى المسترشدين، واستثمار الوسائل والطرق العلمية المناسبة لتوظيف وتأصيل  تكثيف الجهود االإرشادية  إلى تنمية القيمهو  
الرغم مما في القرأن الكريم من معلومات كثيرة   على تصرفاتهم. تلك المبادئ والأخلاق الإسلامية وترجمتها إلى ممارسات سلوكية تظهر في جميع

تستوحى في استخلاص   في العلوم الدنيوية الآخرى، هناك المعلومات المنبثقة في ثنايا القرآن الكريم يمكن أن وشاملة عن النفس الإنسانية، أكثر مما
فهو  الإرشاد الدنيوي  النفسي يستخدم الفنيات الموجودة في نظرية شاملة عن النفس ولا توجد فنيات محددة للإرشاد النفسي الديني، ولكن المرشد

ويعد الإرشاد النفسي الديني إرشاد شامل لاتجاهات واستراتيجيات إرشادية  ،  والمعرفي، والإرشاد النفسي الديني والسلوكي،يستخـدم العلاج التحليلي،  
ور، وتعرفها أخرى كثيرة،إذ نجد له جانباً تحليلياً، مثل ما يقوم به المرشد النفسي الديني أثناء المقابلة الإرشادية في الكشف عن مكبوتات اللاشع

في عملية الإرشاد،   كما يحدد المرشد النمو الديني والقيم المؤثرة على المسترشد، وكيفية الإفادة منها وإخراجها إلى حيز شعور المسترشد لعلاجها،
أنه   الإنسان كوحدة كلية شاملة، وفي نظرته لصاحب الإرادة القوية والعقيدة الصحيحة على بالإضافة إلى امتلاكه جانباً أنسانياً يبرز في تعامله مع
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النفسية، بالإضافة إلى الجانب المعرفي المتمثل في تناول العمليات المعرفية   مسئول عن اختياراته وأفعاله وأقواله، مما يجعله متمتعاً بالتوافق والصحة 
استخدامه مبادئ وقوانين التعلم وعمليات عادة التعلم،   وإلىات التفكير الشامل، أما الجانب السلوكي في الإرشاد النفسي الديني فيتمثل في  العقلية

قوله    (151) الثواب والعقاب على التغلب على اضطراباته النفسية، بالإضافة إلى أسإلىب الترغيب والترهيب من وسائل وتغيير وتعديل السلوك لمساعدته 
والقرآن يشتمل على: موجبات أحكام العقول التي لا يجوز الاختلاف فيها، وعلى الشرائع   (152) ﴾ ذَلِكَ الْكِتَابُ لا رَيْبَ فِيهِ هُدىً لِلْمُتَّقِينَ  ﴿  الله تعالى:

الر كِتَابٌ أَنْزَلْنَاهُ إِلَيْكَ لِتُخْرِجَ النَّاسَ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ بِإِذْنِ رَبِ هِمْ إِلَى  ﴿قوله تعالى:  (153)   التي طريق معرفة إدراكها السمع، ثم سمى الجميع هدى
يقول جل ثناؤه لنبيه محمد صلى الله عليه وسلم: قل، يا محمد،   (155)﴾ اتَّبِعُوا مَا أُنْزِلَ إِلَيْكُمْ مِنْ رَبِ كُمْ ﴿  قوله تعالى:(   154) ﴾     صِرَاطِ الْعَزِيزِ الْحَمِيدِ 

أمركم به ربكم، لهؤلاء المشركين من قومك الذين يعبدون الأوثان والأصنام: اتبعوا، أيها الناس، ما جاءكم من عند ربكم بالبينات والهدى، واعملوا بما  
ربكم. يقول: لا تتبعوا أمر أوليائكم الذين يأمرونكم بالشرك باللَّ وعبادة الأوثان، فإنهم ولا تتبعوا شيئًا من دونه = يعني: شيئًا غير ما أنزل إليكم  

طْنَا فِي الْكِتَابِ مِنْ شَيْءٍ  ﴿  : قوله تعالى(156) يضلونكم ولا يهدونكم إن القرآن العظيم قد اشتمل على الكثير من الطيب و مصالح المعاش    (157)﴾ مَا فَرَّ
يء ، ويقول والمعاد، وأحاط بمنافع الدنيا والدين، تارة إجمالا، وتارة عموما، وتارة خصوصا، ولهذا يقول سبحانه وتعالى: ما فرطنا في الكتاب من ش

لْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِ كُلِ  شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِينَ ﴿قوله عز وجل:  ( 158)﴾وَكُلَّ شَيْءٍ أحْصَيْنَاهُ فِي إِمَامٍ مُبِينٍ ﴿ عز وجل:    (159) ﴾وَنَزَّ
ل )وَرَحْمَةً( لمن  يقول: نزل عليك يا محمد هذا القرآن بيانا لكل  ما بالناس إليه الحاجة من معرفة الحلال والحرام والثواب والعقاب )وَهُدًى( من الضلا 

ة لمن أطاع الله وخضع له بالتوحيد،  صد ق به، وعمل بما فيه من حدود الله، وأمره ونهيه، فأحل حلاله، وحر م حرامه )وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِينَ( يقول: وبشار 
 ( 16٠)وأذعن له بالطاعة، يبشره بجزيل ثوابه في الآخرة، وعظيم كرامته.

 الخاتمة
م ما توصل اليه البحث هو  ان للإرشاد الديني دور مهم في تقويم السلوك لدى الشباب وتعزيز شخصيتهم وترسيخ القيم والمبادء السليمة لديه  ابرز

 ويبين لهم ان النهج الإسلامي هو النهج الصحيح الذي يعتمد عليه في جميع نواحي  الحياة . 
 المصادر والمراجع

 القرأن الكريم
 –أبو عبد الله محمد بن إسماعيل البخاري الجعفي ،صحيح البخاري ،المحقق: د. مصطفى ديب البغا ،الناشر: )دار ابن كثير، دار اليمامة(   .1

 م   1993  -هـ  1414دمشق ،الطبعة: الخامسة،  
الناشر: مطبعة عيسى  ،   المحقق: محمد فؤاد عبد الباقي،  هـ( صحيح مسلم  261  -  2٠6أبو الحسين مسلم بن الحجاج القشيري النيسابوري ) .2

 م  1955 -هـ   1374عام النشر:  ، البابي الحلبي وشركاه، القاهرة
  الناشر: مكتبة التوبة ،  هـ( خصائص مسند الإمام أحمد581محمد بن عمر بن أحمد بن عمر بن محمد الأصبهاني المديني، أبو موسى )ت   .3
 م 199٠- هـ141٠الطبعة: ،
، الجَوْهَرِيُّ المالكي )ت   .4 تحقيق: لطفي بن محمد الصغير،  ،  هـ( ،مسند الموطأ للجوهري 381أَبُو القَاسِمِ عَبْدُ الرَّحْمَنِ بنُ عَبْدِ اِلله بنِ مُحَمَّدٍ الغَافِقِيُّ

 م   1997الطبعة: الأولى، ، الناشر: دار الغرب الإسلامي، بيروت، طه بن علي بُو سريح
سنة  ،   طباعة ونسخ الكتروني   فتوح محمد سعادات، الإرشاد النفسي الديني في ضؤ القران الكريم والسنة النبوية الشريفة ، ،  ـ د.محمود    1 .5

 ( 9،) شبكة الألوكة )نسخة إلكترونية( :الناشر .م )النسخة المتداولة إلكترونيًا(2٠14هـ / 1436 :النشر
هي أكبر جمعية علمية ومهنية للنفسانيين في    (American Psychological Associationـ جمعية علم النفس الأمريكية )بالإنجليزية:   1 .6

 ( 2٠24ـ  12ـ  24( اطلعت عليه ) APA.orgAbout APA .الولايات المتحدة.)
الجامعة نجران الأردنية    –الإرشاد النفسي والتربوي بيـن النظرية والتطبيق : ، ماجستير الإرشاد والصحة النفسية   ـ عبد الله أبو زعيزع ،أساسيات 1 .7

 ( 9ـ   8) 2٠18ـ5ـ4،طبعت 
 ( 21الدكتور حامد عبد السلام زهران، التوجيه والإرشاد النفسي: ،الناشر: عالم الكتب ،الطبعة: الثالثة) ـ 1 .8
سنة ،   طباعة ونسخ الكتروني   د.محمود فتوح محمد سعادات، الإرشاد النفسي الديني في ضؤ القران الكريم والسنة النبوية الشريفة ، ،ـ   1 .9

 ( 15شبكة الألوكة )نسخة إلكترونية()  :الناشر .م )النسخة المتداولة إلكترونيًا(2٠14هـ / 1436 :النشر
 12٠ـ محمد ابراهيم عيد ،الناشر، مقدمة في الإرشاد النفسي،:مكتبة الأنجلو المصرية ـ القاهرة ،) 1 .1٠
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 6/2٠26/ 2٠اطلعت عليه بتاريخ  https://jilrc.comـ  1 .11
 ( 29م ) 1996  -هـ  1416ـ محمد محروس الشناوي ،العملية الإرشادية ،الناشر: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع ،الطبعة: الأولى  1 .12
الحديث   1 .13 الظلم و الأمر بالأستغفار والتوبة ،رقم  الوهاج من كشف مطالب صحيح مسلم بن حجاج كتاب:الظلم باب:في تحريم  السراج  ـ 
(4674()1٠/2٠8 ) 

هـ( ،تحقيق: د عبد الله بن عبد    31٠  -  224تفسير الطبري جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر محمد بن جرير الطبري )  ـ 1 .14
 المحسن التركي 

د عبد السند حسن يمامة ،الناشر: دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان    -بالتعاون مع مركز البحوث والدراسات الإسلامية بدار هجر  .15
 ( 23/38٠م )  2٠٠1 -هـ   1422،الطبعة: الأولى،  

هـ( ،المحقق: عبد الجليل عبده شلبي ،الناشر: عالم الكتب 311ـ إبراهيم بن السري بن سهل، أبو إسحاق الزجاج ،معاني القرآن وإعرابه : )ت   1 .16
 ( 4/386م)  1988 -هـ  14٠8بيروت،الطبعة: الأولى  –

 -مكة المكرمة  -هـ( ، توزيع: دار التربية والتراث 31٠  - 224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .17
 ( 321ـ17)778٠ص.ب: 

هـ( ،المحقق: حققه وخرج 51٠ـ معالم التنزيل في تفسير القرآن = تفسير البغوي : محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود البغوي )ت   1 .18
  - هـ    1417سليمان مسلم الحرشة،الناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع ،الطبعة: الرابعة،    -عثمان جمعة ضميرية    -أحاديثه محمد عبد الله النمر  

 ( 8/342م)  1997
 - مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .19

 ( 23/491)778٠ص.ب: 
 ( 176ـ175ـ الإرشاد النفسي عبر مراحل العمر ،سامي محمد ملحم ،النشر :العطاء،عمان،) 1 .2٠
 ( 2/133هـ) 1413 -: العاشرة بيروت ،الطبعة –ـ التفسير الواضح : الحجازي، محمد محمود ،الناشر: دار الجيل الجديد  1 .21
هـ( تفسير القرآن العظيم،تحقيق: سامي بن   643أبو الحسن علي بن محمد بن عبد الصمد علم الدين السخاوي المصري الشافعي )ت  ـ   1 .22

 ( 8/29م، ) 1999هـ/ 142٠،  2محمد سلامة، دار طيبة للنشر والتوزيع، الرياض، ط
  – هـ( ،المحقق: حسين القوتلي ،الناشر: دار الكندي , دار الفكر  243فهم القرآن ومعانيه : الحارث بن أسد المحاسبي، أبو عبد الله )ت    ـ 1 .23

 ( 269) 1398بيروت ،الطبعة: الثانية، 
 -مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن: أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .24

 ( 17/538،الطبعة: بدون تاريخ نشر) 778٠ص.ب: 
 -مكة المكرمة    -هـ(، جامع البيان عن تأويل آي القرآن ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -   224ـ أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .25

 ( 13/459،الطبعة: بدون تاريخ نشر) 778٠ص.ب: 
 -مكة المكرمة    -هـ( "توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن: أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .26

 ( 17/179،الطبعة: بدون تاريخ نشر) 778٠ص.ب: 
هـ( ،حققه وقدم له: الدكتور سليمان دنيا ،الناشر: دار المعارف، مصر  5٠5ـ ميزان العمل: أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي )ت   1 .27

 ( 267هـ) 1964،الطبعة: الأولى،  
الحديبي 1 .28 التواب  المحسن عبد  الديني،  مصطفى عبد  النفسي  ـكانون 29 ـ2٠٠9نشره  ،تم https://groups.google.com،فنيات الإرشاد 

 2٠26ـ2 ـ13الثاني، اطلعت عليه ، 
هـ( ،الناشر: وزارة الأوقاف الكويتية ،الطبعة: الثانية،  37٠ـ الفصول في الأصول: أحمد بن علي أبو بكر الرازي الجصاص الحنفي )ت   1 .29

 ( 3/25م) 1994  -هـ 1414
 - مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 1 .3٠

 ( 12/297)778٠ص.ب: 
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 ( 3٠)  شبكة الألوكة )نسخة إلكترونية( :الناشر .م )النسخة المتداولة إلكترونيًا(2٠14هـ /  1436
 (  35ـ3٠)  م1996  -هـ  1416محمد محروس الشناوي ،العملية الإرشادية ،الناشر: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع ،الطبعة: الأولى ـ  76
 ( 41ـ37م ) 1996  -هـ  1416محمد محروس الشناوي ،العملية الإرشادية ،الناشر: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع ،الطبعة: الأولى ـ  77
 ( 2/7٠)  (1874ـ أخرجه مالك في "الموطأ ،باب:النهي عن القول بالقدر ،رقم الحديث) 78
 ( 19ـ  13ـ سورة لقمان ) 79
الحديث  8٠ ،رقم  والتوبة  بالأستغفار  الأمر  و  الظلم  تحريم  باب:في  كتاب:الظلم  حجاج  بن  مسلم  صحيح  مطالب  كشف  من  الوهاج  السراج  ـ 
(4674()1٠/2٠8 ) 

 ( 2ـ أخرجه البخاري في "الأدب المفرد ، رقم الحديث: )  81
 (37ـ سورة الإسراء) 82
 ( 1٠ـ سورة المزمل )   83
هـ( ،تحقيق: د عبد الله بن عبد المحسن    31٠  -  224تفسير الطبري جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر محمد بن جرير الطبري )  ـ 84

 التركي
 د عبد السند حسن يمامة ،الناشر: دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان  -بالتعاون مع مركز البحوث والدراسات الإسلامية بدار هجر 

 ( 23/38٠م )  2٠٠1 - هـ  1422الطبعة: الأولى، 
 ( 35ـ34ـ  سورة فصلت )  85
 – هـ( ،المحقق: عبد الجليل عبده شلبي ،الناشر: عالم الكتب 311ـ إبراهيم بن السري بن سهل، أبو إسحاق الزجاج ،معاني القرآن وإعرابه : )ت  86

 ( 4/386م)  1988 -هـ  14٠8بيروت،الطبعة: الأولى 
 ( 125ـ سورة النحل ) 87
  -مكة المكرمة    -هـ( ، توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 88

 ( 321ـ17)778٠ص.ب: 
 ( 9ـ1ـ سورة عبس ) 89
 ( 11ـ سورة الحجرات ) 9٠
هـ( ،المحقق: حققه وخرج أحاديثه  51٠ـ معالم التنزيل في تفسير القرآن = تفسير البغوي : محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود البغوي )ت   91

  1997  -هـ    1417سليمان مسلم الحرشة،الناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع ،الطبعة: الرابعة،    -عثمان جمعة ضميرية    -محمد عبد الله النمر  
 ( 8/342م)
 ( 2486ـ اخرجه البخاري في صحيحه كتاب:الإيمان باب:كمال الإيمان ،رقم الحديث ) 92
 ( 28 – 27سورة الفجر)ـ   93
 ( 2ـ 1ـ سورة القيامة ) 94
 ( 66م)  1993  -هـ   1413الإسكندرية ،سنة النشر:   –ـ  تزكية النفوس : أحمد فريد ،الناشر: دار العقيدة للتراث  95
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 ( 53ـ سورة يوسف ) 96
 (14٠٠، رقم الحديث :)   الاستعفاف عن المسألة ـ اخرجه البخاري في صحيحه،كتاب:الزكاة ،باب: 97
 ( 115ـ سورة هود ) 98
 ( 11ـ سورة هود ) 99
 ( 9٠ـ سورة يوسف ) 1٠٠
 ( 22ـ سورة الرعد )  1٠1
 ( 111سورة المؤمنون ) 1٠2
 ( 119ـ سورة المائدة )  1٠3
 ( 48٠3ـ اخرجه البخاري في صحيحه ،كتاب :شعب الإيمان ،باب:حفظ اللسان ،رقم الحديث) 1٠4
 ( 123٠ـ اخرجه الإمام احمد في مسنده ،كتاب:الصدق،باب:الترغيب بالصدق والترهيب من الكذب، رقم الحديث) 1٠5
 ( 2341ـ اخرجه البخاري في صحيحه ،كتاب:الفتح ، باب:الحث على الصدق ،رقم الحديث) 1٠6
 ( 1784ـ اخرجه المسلم في صحيحه ،كتاب :الصدق ، باب:ما ينهى عن الكذب، رقم الحديث) 1٠7
 ( 198ـ اخرجه ابو داود في سننه ،كتاب: الكذب ،باب:المزاح، رقم الحديث) 1٠8
 (8ـسورة المؤمنون ) 1٠9
 ( 6ـ سورة التحريم ) 11٠
  - مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -   224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 111

 ( 23/491)778٠ص.ب: 
 ( 7138ـ اخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب:الأحكام،  باب:الراعي مسؤل عن رعيته، رقم الحديث) 112
سنة النشر  جمهورية مصر العربية، عالم الكتب للنشر والتوزيع ،،الناشر:القاهرة،   ،التوجيه والإرشاد النفسي ، .عبد السلام زهران  حامد   ـ ينظر:113

2٠٠2 (17 ) 
  : 2/411الصفحة أو الرقم | تخريج الإحياء للعراقي : المصدر | العراقي : المحدث | أبو أمامة الباهلي  : الراوي ـ  114
 ( 176ـ175ـ الإرشاد النفسي عبر مراحل العمر ،سامي محمد ملحم ،النشر :العطاء،عمان،) 115
 ( 59ـ سورة الأعراف ) 116
 ( 43ـ 42ـ سورة مريم ) 117
 ( 45ـ سورة مريم )  118
 ( 64ـ سورة هود ) 119
 ( 2/133هـ) 1413 -بيروت ،الطبعة: العاشرة  –ـ التفسير الواضح : الحجازي، محمد محمود ،الناشر: دار الجيل الجديد  12٠
 ( 64ـ سورة الأعراف ) 121
 ( 17ـ   16ـ سورة الحديد ) 122
هـ( تفسير القرآن العظيم،تحقيق: سامي بن    643أبو الحسن علي بن محمد بن عبد الصمد علم الدين السخاوي المصري الشافعي )ت  ـ ينظر: 123

 ( 8/29م، ) 1999هـ/ 142٠،  2محمد سلامة، دار طيبة للنشر والتوزيع، الرياض، ط
 ( 24ـ سورة محمد ) 124
 (57ـ سورة يونس ) 125
بيروت    –هـ( ،المحقق: حسين القوتلي ،الناشر: دار الكندي , دار الفكر  243الحارث بن أسد المحاسبي، أبو عبد الله )ت    فهم القرآن ومعانيه :  ـ 126

 ( 269)1398،الطبعة: الثانية، 
 ( 82ـ سورة الإسراء )  127
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ص.ب:    -مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن: أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 128

778٠ 
 ( 538/ 17الطبعة: بدون تاريخ نشر)

 ( 28ـ سورة الرعد )  129
 ( 2564ـ اخرجه مسلم في صحيحه ،كتاب:التزكيه، باب:تحريم ظلم المسلم وخذله واحتقاره،رقم الحديث) 13٠
 (1648ـ اخرجه البخاري في صحيحه ،كتاب: الإيمان ، باب:دع مايربك الا مالايربك رقم الحديث) 131
 ( 7٠ـ سورة الإسراء ) 132
 (2ـ سورة يوسف ) 133
 ( 21ـ سورة الذاريات ) 134
ص.ب:    -مكة المكرمة    -هـ(، جامع البيان عن تأويل آي القرآن ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 135

778٠ 
 ( 459/ 13الطبعة: بدون تاريخ نشر)

 ( 12ـ سورة النحل ) 136
ص.ب:    - مكة المكرمة    -هـ( "توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -   224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن: أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 137

778٠ 
 ( 179/ 17الطبعة: بدون تاريخ نشر)

 ( 91ـ   9٠ـ سورة المائدة ) 138
 ( 43سورة النساء ) 139
هـ( ،حققه وقدم له: الدكتور سليمان دنيا ،الناشر: دار المعارف، مصر  5٠5ـ ميزان العمل: أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي )ت   14٠

 ( 267هـ) 1964،الطبعة: الأولى،  
 ( 4ـ سورة القلم )  141
 ( 1475ـ اخرجه احمد في مسنده ،مسند الصديقة عائشة ،باب:حامل القران وما يجب عليه ان ياخذ به من ادب القران ) 142
 ( 351() 273ـ اخرجه البخاري في الأدب المفرد، ) 143
 ( 7٠/ 7()4682ـ اخرجه ابو داود في سننه،كتاب:الأدب ، باب:الترغيب في الخلق الحسن وفضله،والترهيب من الخلق السيء وذمه ،رقم الحديث ) 144
 ( 187/ 7()4799ـ اخرجه ابو داود في سننه،كتاب:الأدب ، باب:الترغيب في الخلق الحسن وفضله،والترهيب من الخلق السيء وذمه ،رقم الحديث) 145
 ( 6/98() 424٠ـ اخرجه ابى يعلي في مسنده ، مسند انس بن مالك ،رقم الحديث ) 146
 ( 7/397()397٠ـ اخرجه ابو داود في سننه  ، كتاب:الأدب ، باب:حسن الخلق ،رقم الحديث ) 147
 ( 11/6٠9() 485ـ اخرجه الإمام احمد في مسنده ،مسند عبدالله بن عمرو بن عاص ،رقم الحديث ) 148
 ( 4/198٠() 2553ـ اخرجه مسلم في صحيححه ،كتاب:البر والصلة والأداب،باب:تفسير البر والإثم ،رقم الحديث ) 149
  2٠٠2سنة النشر  جمهورية مصر العربية، عالم الكتب للنشر والتوزيع ،،الناشر:القاهرة،   ، التوجيه والإرشاد النفسي ،  .عبد السلام زهران  ـ حامد  15٠
(21 ) 

ـكانون 29ـ2٠٠9نشره  ،تم https://groups.google.com،فنيات الإرشاد النفسي الديني،  مصطفى عبد المحسن عبد التواب الحديبي ـ ينظر: 151
 2٠26ـ2 ـ13الثاني، اطلعت عليه ، 

 (2ـ سورة البقرة ) 152
هـ  1414هـ( ،الناشر: وزارة الأوقاف الكويتية ،الطبعة: الثانية،  37٠ـ الفصول في الأصول: أحمد بن علي أبو بكر الرازي الجصاص الحنفي )ت   153
 ( 25/ 3م)1994 -

 (1ـ سورة ابراهيم ) 154

https://groups.google.com،تم/
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 ( 3ـ سورة الأعراف )  155
  - مكة المكرمة    -هـ( ،توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -   224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن : أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 156

 ( 12/297)778٠ص.ب: 
 ( 38ـ سورة الأنعام )  157
 ( 12ـ سورة يس )  158
 ( 89سورة النحل ) 159
  ص.ب:   -مكة المكرمة    -هـ(ة توزيع: دار التربية والتراث  31٠  -  224ـ جامع البيان عن تأويل آي القرآن: أبو جعفر، محمد بن جرير الطبري ) 16٠

 ( 17/278الطبعة: بدون تاريخ نشر) 778٠


