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 ە وخت

بەتایبەت  هەرزەکاران،  و  گەنجان  توێژی  و  خوێندکاران  لەناو  باوە  ئێستا  کە  دەکات،  سەرەکی  ئامانجی  کۆمەڵێک  لەسەر  کار  توێژینەوە  ئەم 
زانکۆکاندا،   و  ئامادەیی  قۆناغی  لە  بەتایبەت  خوێندن،  ئالوودەبوون  لەناوەندەکانی  نێوان  پەیوەندی  ئاشکراکردنی  توێژینەوەکە  ئامانجی 

ئالوودەبوونەکە، و  ێڕای  بەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکان پەیوەندی بە هەستکردن بە تەنیایی دەروونی لەنێو خوێندکاران، هەروەها دەستنیشانکردنی ئاستی 
ان و دواتر خستنەڕووی لایەنە تیۆرییەکان لەسەر چۆنیەتی کاریگەری   شیکاری بۆ هەریەک لە کاریگەری تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان و لێکدانەوەی چەمکەک

د  ئەم تۆڕە کۆمەڵایەتیانە لەسەر ژیانی تاک، پاشان تیشک خراوەتەسەر تەنیایی دەروونی، رەهەندو کاریگەری و هۆکارەکانی دروستبوونی و چەن
بەستراوە، ئەمەش یەکێکە لەهەوڵەکانی توێژەر بۆ تێگەیشتنی زیاتر    لایەنێکی تری، هاوکات پشت بەلێکدانەوەی تیۆری و توێژینەوەکانی پێشووش

ی ورد بۆ لەسەر کاریگەری تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان لەسەر دروستبوونی تەنیایی دەروونی، یان دەرکەوتنی پەیوەندی نێوانیان.لەم توێژینەوەدا لێکدانەوە
ان و هەرزەکاران کراوە، کە دەرئەنجامەکانیان و ئامانجەکانیان بەوردی باسیان ژمارەیەک توێژینەوە لەچەند وڵاتێک و چەند کۆمەڵگەیەکی خوێندکار 

لەناو چینی لێوەکراوە، بۆ راتێگەیشتن لە دەرکەوتەو کاریگەری و جیاوازیەکان، هەروەها ئاستی ئەم دیاردەیە) ئالوودەبوون بەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکان(   
کار بۆ دەرئەنجامەکان کراوەو رای توێژەر لەسەر چۆنیەتی پیاچوونەوە بەتوێژینەوەکانی پێشوو خوێندکاران و هەرزەکان لەچەند نمونەیەک، دواتر شی

ئالوودەبوون  توێژینەوەکان،  دەرئەنجامی  دەرکەوتنی  بەپێی  لێکدانەوەکان،  تەواوی  ئاماریەکان.لەکۆتایی  جیاوازیە  دەرکەوتنی  لەگەڵ  بەتۆڕە   کراوە، 
ایی دەروونی دەکات و کاریگەری لەسەر دوورکەوتنەوەی تاک دەبێت لە پەیوەندیە کۆمەڵایەتیە بەرجەستەو  کۆمەڵایەتیەکان پێشبینی دەرکەوتنی تەنی

ونیەکان راستەقینەکان، واش دەکات ناسنامەی جیاوازی خەیاڵی دەرکەوێت و بەمەش هامێتەی دوورکەوتنەوە لە کاردانەوە راستەقینەکان و ژینگەییە بو 
 ن بەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکان، تەنیایی دەروونی، خوێندکاران   دەکات.وشەی سەرەکی: ئالوودەبوو 

Abstract 

This study aims to reveal the relationship between social networking addiction and feeling of loneliness among 

adolescents, as well as identifying the level of addiction, while analyzing the effects of social networks and 

mailto:Samanako75@gmail.com
mailto:Husen.ismailali@garmian.edu.krd


576

 5202 لسنةكانون الاول  (8العدد ) (47)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

interpretation of concepts and then The theoretical aspects on how these social networks affect individual lives, 

then focused on mental loneliness, dimensions, effects and causes of its formation and several other aspects, 

while relying on theoretical interpretation and previous research.This study analyzes a number of studies in 

several countries and several communities of students and adolescents, whose results and objectives are 

discussed in detail, to understand the effects and differences, as well as the level of this phenomenon (social 

network addiction). The former has been done, with statistical differences emerging.In conclusion, according 

to the results of research, social networking addiction predicts the appearance of mental loneliness and affects 

the individual's distance from tangible and real social relationships, making different imaginary identities 

appear and thus encourage distance from real reactions and environmental existence.Keywords: Social 

networking addiction, mental loneliness, students 

 ملخص

مع تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین إدمان مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة لدى المراهقین، وتحدید مستوى الإدمان،  
عادها وآثارها وأب تحلیل آثار هذه المواقع وتفسیر مفاهیمها، ثم تناول الجوانب النظریة لكیفیة تأثیرها على حیاة الأفراد، ثم ركزت على الوحدة النفسیة  

دة دول  وأسباب تكوینها، بالإضافة إلى جوانب أخرى، بالاعتماد على التفسیر النظري والبحوث السابقة.تحلل هذه الدراسة عددًا من الدراسات في ع
هرة )إدمان مواقع التواصل(.  ومجتمعات طلابیة ومراهقین، والتي نوقشت نتائجها وأهدافها بالتفصیل، لفهم آثارها واختلافاتها، وكذلك مستوى هذه الظا

دة النفسیة، وقد تم إجراء الدراسة الأولى، مع ظهور فروق إحصائیة.ختامًا، ووفقًا لنتائج البحث، یُنبئ إدمان مواقع التواصل الاجتماعي بظهور الوح
لفة، وبالتالي یُشجع على الابتعاد عن التفاعلات ویؤثر على ابتعاد الفرد عن العلاقات الاجتماعیة الملموسة والحقیقیة، مما یُظهر هویات خیالیة مخت

 الحقیقیة والوجود البیئي.الكلمات المفتاحیة: إدمان مواقع التواصل الاجتماعي، الوحدة النفسیة، الطلاب
 پێشەکی 

سەردەمی ئێستا بە سەردەمی دیجیتاڵی وەسف دەکرێت، بەهۆی پێشکەوتنی گەورەی تەکنەلۆژیای زانیاری و پەیوەندییەکان، ئەمەش ئاماژەیە بۆ  
یکە فراوانبوونی بازنەی بەکارهێنانی ئینتەرنێت. هەموو چین و توێژەکانی کۆمەڵگا ئینتەرنێت وەک ئامرازێک بۆ پەیوەندیکردن لەگەڵ کەسانی د

ناسراوە )وەک: فەیسبووک، یوتیوب، واتسئەپ، بلاکبێری،   2کاردەهێنن. لەگەڵ سەرهەڵدانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان یان ئەوەی بە تەکنەلۆژیای وێب  بە
یپەکان، کیک، ئینستاگرام و ئەوانی تر(، فۆڕمی کارلێکی کۆمەڵایەتی گۆڕانکاری بەسەردا هاتووە، و بووەتە هۆی ئاڵوگۆڕی فایل و وێنە و ڤیدیۆ کل

( پشتڕاستی کردۆتەوە،  2010ئەمەش بووەتە هۆی گۆڕینی زۆرێک لە خوو و نەریتە مرۆییەکانمان لە شێوازی پەیوەندیکردندا. وەک موجاهید )
وگۆی  دەرئەنجامێکی سروشتییە کە لە پێویستی تاکەکانەوە سەریهەڵداوە کە پەیوەندی مرۆیی لە نێوان خۆیاندا هەبێت، و کردنەوەی مەیدان بۆ گفت

ڵ زیادبوونی کارلێککارانە بە شێوەیەکی ئاڵۆز و فراوان، و گەڕاندنەوەی پەیوەندی نێوان تاکەکان. لەگەڵ یەکتردا، جا خوێندکار بن یان خزم ، و لەگە
(گومانی تێدا 65:  2005بەرچاو لە چەند ساڵی ڕابردوودا ژمارەی بەکارهێنەرانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان گەیشتووەتە زیاتر لە ملیار و نیو.)بشرى،

دیکەی   نییە کە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان چەندین لایەنی ئەرێنییان هەیە. ئاسانکاریان بۆ پەیوەندیکردن کردووە، سنووری فەزایی لابردووە و سوودی
بووەتە هۆی سەرهەڵدانی کۆم نێوان هەرزەکاراندا،  لە  بەتایبەتی  تاکەکاندا،  نێوان  پەیوەندی  لە  بەڵام گۆڕانکاری  نەرێنی،  هەبووە.  ەڵێک لایەنی 

( هەروەها  2009سپراگینز  دەبێت،  دەروونی  تەندروستی  لەسەر  کاریگەری  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  بە  ئالوودەبوون  کە  کردووە  بەوە  ئاماژەی   )
وەک تەنیایی و    بەکارهێنانی زیادەڕۆیی کاریگەری نەرێنی لەسەر تەندروستی هەموو گەنجان دەبێت و دەبێتە هۆی چەندین تێکچوونی دەروونی

نی لە  دڵەڕاوکێ.لەسەر بنەمای ئەمەش، لێکۆڵینەوەکانی ئێستا هەوڵ دەدەن پەیوەندی نێوان ئالوودەبوون بە تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان و تەنیایی دەروو 
تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان بوومەلەرزەیەکی زۆر گەورەیان لە شێوازی پەیوەندیکردن لەگەڵ ئەوانی تردا    لای خوێندکاران ئاشکرا بکرێت.کێشەی توێژینەوە

وای  دروستکردووە، کە بەشدارییەکی زۆری کردووە لە گۆڕینی فۆڕمی پەیوەندی نێوان ئەندامانی کۆمەڵگا، و فراوانکردنی پەیوەندییەکانی تاک. د 
ڕێی لە جیهانێکی مەجازی  نەی دەوروبەری لە هاوڕێ و خزمەوە، فراوانتر بووە بۆ ئەوەی چەندین هاو ئەوەی پەیوەندیکردن سنووردار بوو بۆ ئەوا

قۆ  دەگاتە  کە  کۆمەڵایەتییەکان،  تۆڕە  بەکارهێنانی  لە  زیادەڕۆیی  چاودێریکردنی  تریشەوە.بە  وڵاتی  نەتەوەو  لەچەندین  بگرێتەوە،  ناغی فراواندا 
 Kuss, Daria J & Griffiths, Markکە ڕەنگە ببێتە هۆی تەنیایی دەروونی، کوس و گریفیتس ) -ئالوودەبوون، بەتایبەتی لەنێو هەرزەکاراندا 

D, 2011  ئاماژەیان بەوە کردووە کە خاوبوونەوەی بەشداریکردنی کۆمەڵگا لە لایەنە ڕاستەقینەکانی ژیانی کۆمەڵایەتی، دەستکەوتی ئەکادیمی و )
ری بەرکەوتن بۆ ئالوودەبوون. جگە  ئەو کێشانەی کە لە پەیوەندییە مرۆڤییەکاندا سەرهەڵدەدەن، ئەوەیە کە وایان لێدەکات ببنە نیشاندەرێک بۆ ئەگە

ئەرێنییە ڕواڵەتییەکانیان، وەک خضر ) لە لایەنە  بینیوە، جگە  نەرێنییە شاراوەکانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانمان  ( پشتڕاستی 2009لەوەش، لایەنە 
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ست دڵەڕاوکێ  کردەوە کە کاریگەرییە دەروونییە نەرێنییەکانی “فەیسبووک” زیاترن لە ئەرێنییەکان، و ئەوانەی نەرێنی لەو گەنجانەدا دەبینرێن کە بەدە 
بنەمای   لەسەر  تەندروستەکان  کۆمەڵایەتییە  پەیوەندییە  دابەزینی  هەروەها  دەناڵێنن،  خەمۆکییەوە  هەندێکجاریش  و  ئاگایی  نەبوونی  کارلێکی  و 

گرنگی توێژینەوە گرنگی ئەم توێژینەوەیە لەوەدایە کە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان بوونەتە بەشێکی دانەبڕاو لە ژیانی (32:  2009) خضر،ڕووبەڕوو.
کۆمەڵایەتیدا. هەروەه پەیوەندی  لە گۆڕینی شێوازی  هەبووە  بەرچاوی  بەشدارییەکی  ئەمەش  لەنێو هەرزەکاراندا،  بەتایبەتی  ا گرنگی ڕۆژانەمان، 

لە چەند ساڵی ڕابردوودا سایتەکانی تۆڕە کۆمەڵایەتی ئەوەی کە  لەبەرچاوگرتنی  بە  دەگرێت،  بابەتەکەیەوە سەرچاوە  تازەیی  لە  یەکان توێژینەوەکە 
گییە تیۆری و کەلەئاستێکی باشدا ئەم کێشەیە شی بکەنەوە، سەرەڕای گرن   –سەریان هەڵداوە، هەروەها نەبوونی توێژینەوە دەروونییە کوردییەکان  

نێر و    کارپێکراوەکانی، هەروەها ئەوەی گرنگی ئەم توێژینەوەیە پشتڕاست دەکاتەوە ئەوەیە کە نمونەی ئامانجدار خوێندکارانن، بە هەردوو ڕەگەزی 
ەکاران بە لاوازترین مێ. قۆناغی خوێندن بە یەکێک لە قۆناغە هەرە گرنگەکان دادەنرێت کە کەسایەتی تاک لەناو کۆمەڵگادا لە قاڵب دەدات، هەرز 

دەنرێت،  توێژی کۆمەڵگا دادەنرێن بەرامبەر بە فشارەکانی ژیان و تێکچوونەکان. هەروەها ئەوان بە زۆرترین بەکارهێنەری تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان دا 
ی پشتڕاستکردەوە، بەو پێیەی ( بوونی پەیوەندی نێوان تەمەنی بەکارهێنەری ئینتەرنێت و ئاستی بەکارهێنانی ئینتەرنێت2009بەو پێیەی تایلۆر )

بەراورد    دەرکەوت کە خوێندکاری گەنجی دەروونناسی ڕێژەیەکی زیاتریان هەبووە لە هەبوونی لاپەڕەی تایبەت بە خۆیان لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان، بە
ین گرنگی توێژینەوەكە لەم چەند  (لەسەر ئەو بنەمایانەی باسمان كرد، دەتوان20:    2013بەوانەی کە لە خۆیان گەورەتر بوون. .) المقدادی،

 خاڵەدا پیشانبدەین:  
لێكۆڵینەوەكە باس لە دیاردەیەكی گرنگ دەكات كە كاریگەری لەسەر گەنجان هەیە، ئەویش ئالوودەبوونە بە تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان، پاڵنەڕێك   -1

 دەبێت لەچوارچێوەی بێئاگای تاك گەشە دەكات و تەنیایی دەروونی لێدروست دەبێت.
تەنیایی دەروونی كاریگەری لەسەر خۆگونجاندن و پەیوەندی كۆمەڵایەتی دەبێت، پاشان كاریگەری لەسەر خوێندكار و دەستكەوتی ئەكادیمی   -2

 دەبێت. 
 پێشنیار و دەرخستە دادەڕێژێت كە دەبێتە هۆی گرنگیدان بە بەكارهێنانی گونجاوی تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان.توێژینەوەكە كۆمەڵێك  -3

 ئامانجەکانی توێژینەوە 
 ئامانجی توێژینەوەكە دەستنیشانكردنی:

 ئاستی ئالوودەبوون بە تۆڕەكۆمەڵایەتیەكان لە نێو خوێندكاران. -1
 خوێندكارانئاستی تەنیایی دەروونی لە نێوان   -2
 ئاستی پەیوەندی نێوان ئالوودەبوون بە تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان و تەنیایی دەروونی  -3

 سنوری توێژینەوە 
نی سنوری توێژینەوەكە سەرنج دەخاتە سەر دەستنیشانكردنی پەیوەندی نێوان ئالودەبوون بە تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان و هەستكردن بەتەنیایی دەروو   -

 لەنێوان خوێندكاران و بەراوردکاری نێوان توێژینەوەکانی رابردوو. 
 لێکدانەوەی زاراوەکانی توێژینەوە 

 چەمکی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 
هەر ماڵپەڕێک کە دەرفەتی پەیوەندی کۆمەڵایەتی دەڕەخسێنێت. بە تۆڕێکی کۆمەڵایەتی دادەنرێت کە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانی وەک فەیسبووک، 

 کانیانمایسپەیس، و تویتەر، سایتەکانی یاریکردن، جیهانە مەجازییەکان و سایتەکانی پەخشی ڤیدیۆیی وەک یوتیوب لەخۆدەگرێت. تۆڕە کۆمەڵایەتییە
  بە پەیوەندی مەجازی پێناسە کردووە کە ڕێگە بە مرۆڤەکان دەدات پەیوەندی لەگەڵ یەکتردا بکەن. ئەم چەمکە لە پێویستی سەرەتایی مرۆڤەوە 

المقدادی ) لە گروپەکاندا کە کۆمەڵگا پێکدەهێنن.  ئینتەرنێت پێناسە 2013سەرهەڵدەدات بۆ پێکەوە مانەوە  ( تۆڕی کۆمەڵایەتی بەو سایتانەی 
ی بۆ  دووە کە ئامرازێک بۆ پەیوەندیکردن لەگەڵ ناسیاوەکانی دروستکەرانی لاپەڕە یان لەگەڵ بەکارهێنەرانی لاپەڕە دابین دەکەن و خزمەتگوزار کر 

(ئاڵوودەبوون بەتۆڕەکۆمەڵایەتەکان ئالوودەبوون لە  26:    2013ئاڵوگۆڕی زانیاری لە نێوان بەکارهێنەرانی ئەو سایتانە دابین دەکەن.) المقدادی،
ارنەبوونیان. زماندا واتە ئالوودەبوون بە شتێکەوە، پابەندبوون پێیەوە، یان ئالوودەبوون بە خواردنەوە یان شتی تر، بەردەوامبوون لێیان و دەستبەرد 

هێنانی زیادەڕەوی پێناسەی توێژەر، بریتییە لە بەکار (34:  2011)كاتب،هەروەها دەوترێت مرۆڤ گیرۆدەی شتێکە، بۆ ئەوەی لەسەری بەردەوام بێت.
ەدوور  و دووبارە و ناچاری تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان بەبێ پێویستییەکی پیشەیی یان ئەکادیمی، بە جۆرێک کە تاک سەرقاڵی ئەوە بێت و ناتوانێت خۆی ب
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رەبوونەوە، بگرێت یان واز لە بەکارهێنانی بێنێت. ئەمەش لەگەڵ دەرکەوتنی پێوەرە ئاشناکانی دەستنیشانکردن بۆ نیشانەکانی ئالوودەبوون، وەک دووبا
ژیانی    بەپەلەیی، ململانێ، هەڵهاتن و کشانەوە لە واقیعی ڕاستەقینە بۆ جیهانێکی مەجازی، کە لە ئەنجامدا چەندین کاریگەری نەرێنی لەسەر

دەروونی، کۆمەڵایەتی، تەندروستی و ژیانی دیکەی تاک دروست دەبێت. تەنیایی دەروونی ئەزموونێکە بارگاوی کراوە بە هەست و سۆزی نەرێنی  
لە   (پێناسەی توێژەر:_  بریتییە9،  2014کە لە ئەنجامی شکست یان بێزاری پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی مرۆڤەوە سەرچاوە دەگرێت. )الطیار:  

پەسەندکردنی گۆشەگیری و نەبوونی پەیوەندی کەسی و شکستی تاک لە پەیوەندی بەردەوام و دڵخۆشکەر لەگەڵ هەر مرۆڤێک یان بابەتێکی 
 پەیوەست بەو واقیعە ڕاستەقینەیەی کە تێیدا دەژی، و لە ڕێگەیەوە ڕۆڵی خۆی بەڕێوەدەبات. 

 چوارچێوەی تیۆری توێژینەوە 
 یەکەم: ئالوودەبوون بە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان 

دی و دەتوانرێت تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان وەک ژینگەیەک پێناسە بکرێت کە کۆمەڵێک کەس تێیدا کۆدەبنەوە بۆ هاوبەشکردنی زانیاری و داتا و پەیوەن
تێیدا   بچووک  بلۆگی  و  کۆمێنت  و  ئۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  ئەپڵیکەیشنی  کە  ئۆنلاین،  پەیوەندی  کەناڵەکانی  بەکارهێنانی  بە  ناوەڕۆک 

(سەدەی بیست و یەک بە سەردەمی زێڕینی تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان دادەنرێت. ئەم قۆناغە سەردەمی سەرهەڵدانی  Aksoy,2018:861دەردەکەون.)
دەستیا بە خێراییەکی زۆر  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  سایتەکانی  فەیسبووکە.  بەربڵاوترینیان  کە  بوو  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  پلاتفۆرمەکانی  بە زۆربەی  ن 

لە ساڵی گەشەکردن کرد و چە لەوانە یوتیوب  لە ئێستادا بەناوبانگ بوون،  تۆڕی   2006دواتر لەساڵی  .  2005ندین سایت سەریان هەڵدا کە 
پاشان فراوانکرا بۆ هەموو بەکارهێنەرانی    کۆمەڵایەتی فەیسبوک دەرکەوت، کە تەنها خوێندکارانی زانکۆی هارفۆردی ئەمریکا بەکاریان دەهێنا،  

سایتێکی نوێی تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان دامەزرا ئەویش تویتەربوو، کە تایبەتمەندە   2006جیهان دوای ئەوەی پێشتر بەکارهێنانی سنووردار بوو.ساڵی 
   2020ئینستاگرام  و پاشان لەساڵی       2010سناب چات دەرکەوت و دواتر    2011بە هاوبەشیکردنی وێنە و زانیاری بەشێوەی ئۆنلاین، لەساڵی  

زانایان ئاماژەیان بە بوونی (Rajah,2019تۆک، کە بەکارهێنەرانی رۆژ لەدوای رۆژ زیاتر دەبێت و لەیەک ملیار کەس نزیک دەبێتەوە.)تیک  
ڕەفتار  بە  ئالوودەبوون  و  هۆشبەرەکان  ماددە  بە  ئالوودەبوون  وەک  کیمیاییەکان،  ماددە  بە  ئالوودەبوون  نێوان  لە  سەرسوڕهێنەر  ە  لێکچوونێکی 

لەم دواییانەدا ئەو ڕەفتارە زیادەڕەوی    ناکیمیاییەکان، وەک ئالوودەبوون بە قومار و ئینتەرنێت و مۆبایلە زیرەکەکان و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان کردووە. 
ێستاش بە و ناچارییەی پەیوەستە بە بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و ئینتەرنێتەوە وەک ئالوودەبوونێکی ڕەفتار پۆلێن کراوە و هەرچەندە تا ئ

الظفري،   ئێستا.)سلیمان،  دەروونی  پزیشکی  زانستی  دانەبڕاوی  بەشێکی  بۆتە  بەڵام  نەناسراوە،  بە  2019فەرمی  ئالوودەبوون  (هەروەها 
تایبەتمەندە  کە    تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان. یەکێکە لە جۆرەکانی ئالوودەبوون بە ڕەفتار. ئالوودەبوونی ڕەفتار دەتوانین بەم شێوەیە پێناسە بکرێت: "دڵەڕاوکێ

چێژ وەرگرتن و کەمکردنەوەی هەستکردن بە ئازار و گرژی، و شکستهێنان لە کۆنترۆڵکردن   بە ڕەفتارێک کە کار لەسەر بەرهەمهێنان دەکات."
زیانبەخشەکانی) دەرئەنجامە  سەرەڕای  ڕەفتار  سنووردارکردنی  تایبەت   (سەرەڕایAksoy,2018:860یان  روون  دەستەواژەیەکی  بە    نەبوونی 

ە  الوودەبوون بە تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان وەک نەخۆشییەکی دەروونی تایبەت،  لە نوێترین چاپی کتێبی ڕێنمایی دەستنیشانکردن و ئاماری نەخۆشییئ
، زۆرێک لە توێژەران ئاماژە بەو نەخۆشییە دەکەن کە پێی دەوترێت ICD-11یان پۆلێنکردنی نێودەوڵەتی نەخۆشییەکان   DSM-5دەروونییەکان   

دەروونیی تێکچوونێکی  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  بە  ئالوودەبوون  کە  بزانرێت  دەکرێت  هەروەها  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان".  بە  ئالوودەبوون  و  "تێکچوونی  ە 
ڤیدی یارییە  بە  پشتبەستن  کە  بەتایبەتی  دەروونی،  تەندروستی  بۆ  لە ساڵی  مەرجێکە  جیهانی    2018ۆییەکان  تەندروستی   لەلایەن ڕێکخراوی 

WOHئالوودەبوون پۆلێنکرا. توێژەران پێیان وایە ڕەفتاری ئەو کەسانەی بەدەست ئالوودەبوون بە  وەک ژێ دەناڵێنن،   تۆڕەکۆمەڵایەتیەکانرپۆلێکی 
ئالوودەبوونیا ڕەفتاری  شاردنەوەی  وەک  دەبینرێن،  ئالوودەبووندا  تەقلیدییەکانی  نەخۆشییە  لە  کە  کەسانەی  لەو  بکات  دەستوەردان  لە  دەتوانێت  ن 

 ( Bennett,2019کەسانی دیکە، هەروەها ئارەزووی ئەزموونکردنی هەستەکان. هەڵهاتن،دوورکەوتنەوەو گۆشەگیری و تەنیایی دەروونی. )
ەی توێژەران پێیان وایە ئەو پێشکەوتنە تەکنەلۆژییەی کە گەشەسەندنی ئینتەرنێت و توخمە پەیوەندیدارەکانی پێشەنگی دەکات، بووەتە هۆی ئەو 
و تر بەئاسانی دەستیان  بەزانیاری و هەواڵە جۆراوجۆرەکانی جیهاندا بگات و بەتایبەت لەرێگەى تۆڕەکۆمەڵایەتیەکانەوە،  ئەمەش زۆر هەمەچەشن

بێتە بەربڵاوتر بووە، وایکردووە زۆرێک لە کەسانی تەمەن جیاواز، بەتایبەتی گروپی گەنجان، تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان بە ڕادەیەک بەکاربهێنن کە ب
وونی خوویەک بۆ دۆزینەوەی تەواوی ویستەکانی خۆی و ناتوانێت کۆنتڕۆڵی ئەو کاتە بکات کە پێویستە بۆ گەڕان، ئەمەش مەترسییە بۆ لایەنی دەر 

تۆڕە   سایتی  دروستکردنی  سەرەکی  مەبەستی  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکانن.هەرچەندە  گیرۆدەی  بەبەردەوامی  کە  کەسانەی  ئەو  جەستەیی  و   هزری  و 
ە  کە دەچنکۆمەڵایەتییەکان بۆ مەبەستی پەیوەندی و کارلێکی نێوان تاکەکان و ئاڵوگۆڕی بیروڕا و ئەزموونەکانە، بەڵام ئەم سایتانە ئەو توخمانەن 
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ئەركەكانی تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان:تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان بەتەنها ئامرازێكی  (Sawir,2018;180 )ناو پێکهاتەی کۆمەڵگاکان و ڕەنگدانەوەکانیان.
و ئاڕاستەیان   پەیوەندیكردن و كارلێكەری نێوان تاك و گروپەكان نین، بەڵكو کاریگەریەکانیان فراوانترە ، بەشێوەیەك رەوشتە كۆمەڵایەتیەكان دەجوڵێنن

تەیەكی گشتگیری كۆمەڵایەتی پێكدەهێنن، لەبوارە جیاوازەكانی سیاسی و رۆشنبیری و  دەكەن، هەروەها بۆچوون ورایگشی لەخۆ دەگرن و پێكها
ەم میدیایانە بەكارهێنانی پەروەردەیی: ئ  -ئابوری و لایەنەكانی تریش كاریگەریان هەیە، دەتوانین بڵێین ئەركی تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان ئەمانەن":  

بەرزكردنەوەی پەروەردەیی كە بەشدارییان كردووە لە    1شۆڕشێكیان لە مەنهەجی پەروەردەیی و شێوازەكانی توێژینەوەدا كردووە. گۆڕاون بۆ پلاتفۆرمی 
 توانا و لێهاتووییەكانی تاكەكان و دابینكردنی دەستڕاگەیشتن بە بەرنامە و سیستەمی پەروەردەیی جۆراوجۆر لە ئاستی جیهانیدا.

لە ناسنامەی ڕاستەقینەی خۆیان،   - دروستكردنی بازنەی ناسنامە و سەربەخۆیی: تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان فرە ناسنامەی دروست دەكەن، جگە 
ەركەوتنی ئەمەش ناچاریان دەكات ڕەفتاری جیاواز پیشان بدەن بۆ بونیادنان و سەلماندنی ناسنامەكانیان،  دەبێتە هۆی بەردەوامیی ئەم ناسنامە و د

 ( Mohammad,2016:1-10)ڕەفتار، وەك بەهای نوێ بۆ ناسنامەیەكی ئەلیكترۆنی.
)پلاتفۆرم(ی   -  بەرنامە  ڕوونكردنەوەی  و  هەڵبژاردن  بانگەشەی  سیاسی  چوارچێوەی  لە  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان:  و  سیاسەت 

كاندیدەكان و كۆكردنەوەی پشتیوانی و هاوسۆزی بۆیان بەكاردەهێنرێت. ئەم تۆڕانە خزمەت بە ئەركی كۆكردنەوە دەكەن بۆ سیاسەتمەداران و  
 ی ناسراوە لە وڵاتانی فرە حزبی و چەسپاندنی دیموكراسی.2كان و ڕژێمەكان، و بەدەستهێنانی ئەوەی بە دیموكراسی دیجیتاڵ حكومەتە

و فیكری: لەناو ئەم بۆ شاییە فراوانەدا هەر تاكێك گروپێك دەدۆزێتەوە كە لەگەڵ تێڕوانین و بیرۆكە و تێزەكانیدا   3داڕشتنی ڕەوتی ئایدیۆلۆژی   -
نەوە. هاوتەریب بێت. هەندێكجار كۆنەپەرستانە لە ئاراستەكانی و بەرگریكردن لێی و هەوڵدەدەن زۆرینە لە پشتیەوە لەناو فەزای مەجازیدا كۆبكە

 وتەریب لەگەڵ بەهاكانی سەربەخۆیی نەتەوەیی، هەستكردن بە ناسنامە و هۆشیاری كۆمەڵایەتی بەكۆمەڵ دروست دەكات. ئەمەش بەهای نوێ ها
اڵوگۆڕی ئەركی میدیایی: ئەم میدیایانە جیهانیان گۆڕیوە بۆ پارچەی بەیەكەوە بەسترا و ئاڵۆزی تۆڕە بەیەكەوە گرێدراوەكان، وە ئەركی هەواڵ و ئ -

 ( Berns, R. M,1997:500 . )زانیارییان لەڕادەبەدەر خێرا و ئاسان كردووە، بلۆگەر و بەكارهێنەرانیان گۆڕیوە بۆ پیشەیی میدیایی بێسنوور
انەی كە تایبەمەندی تۆڕەكۆمەڵایەتیەكان تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان تایبەتمەندیی سەرەتایی هاوبەشیان هەیە، لە هەمان كاتدا بەهۆی ئەو تایبەتمەندی

 سروشتی تۆڕەكە و بەكارهێنەرانی سەپێنراون، لە یەكتر جیا دەكرێنەوە. دیارترینیان بریتین لە: 
بناسیتەوە و زانیاری سەرەتایی لەبارەیەوە ی یان لاپەڕەی كەسی) دۆسیەی كەسی( : لە ڕێگەی پڕۆفایلەوە دەتوانیت ناوی كەسێك  4پڕۆفایل   -1

 بزانیت، وەك ڕەگەز، بەرواری لەدایك بوون، ئارەزووەكان و وێنەی كەسی، لەنێو شتی تردا. 
 ئاسانكاری بەكارهێنان: یەكێك لەو شتانەی كە بەشدارە لە بڵاوبوونەوەی تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان، ئاسانیەکەیەتی، بۆیە هەركەسێك شارەزایی   -2

  سەرەتایی ئینتەرنێتی هەبێت دەتوانێت تۆڕی كۆمەڵایەتی دروست بكات و بەڕێوەی ببات، ناونوسینیش لەم سایتە بەخۆڕاییە.  
ڕێوەبردنی  كارلێككردن: بە واتای دەنگدانەوە دێت، و بەو پرۆسەیە پێناسە كراوە كە تێیدا كۆنترۆڵی ئامرازەكانی پەیوەندیكردن لە ڕێگەی توانای بە -3

 ( 89: 2017)دغریري، پرۆسەی پەیوەندیكردن لە دوورەوە بەردەستە. 
نیان لە ڕێگەی ئەم تایبەتمەندییەوە بەكارهێنەر دەتوانێت لە ڕێگەی چاتەوە ڕاستەوخۆ لەگەڵ كەسانی تر پەیوەندی ببەستێت و كارلێكی راوبۆچوو 

 هەبێت و بەشداری پرۆسە جیاوازەكانی گفتوگۆو پرۆسەكانی دەربڕین بكات. 
كراوەیی:  زۆربەی پلاتفۆرمی تۆڕەكۆمەڵایەتیەكان خزمەتگوزاری كراوە پێشكەش دەكەن بۆ پێداچوونەوە و بەشداریكردن، یان دروستكردن و    - 4

ەرگرتن دەستكاریكردنی لاپەڕەكان. هانی دەنگدان و سەرنج و ئاڵوگۆڕی زانیاری دەدەن. بە دەگمەن هیچ بەربەستێك لەبەردەم دەستڕاگەیشتن و سوودو 
 ە ناوەڕۆكەكەدا هەیە. ل

كردن  گفتوگۆ: تۆڕەكۆمەڵایەتیەكان و پلاتفۆرمەكانی تری جیاوازن لە پلاتفۆرمە  كلاسیكیەكان بە ڕێگەدان بە گفتوگۆی دوولایەنە، واتە هاوبەش   -5
 ( Brimi,2008:115و كارلێككردن لەگەڵ ڕووداوەكە، هەواڵەكە، یان زانیارییە پێشكەشكراوەكان. )

 كاریگەری نەرێنی: 
 وەك چۆن تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان كاریگەری ئەرێنی هەیە، كاریگەری نەرێنیشی هەیە، بەو پێیەی شمشێرێكی دوودەمە.

 لەنێو ئەم كاریگەرییە نەرێنیانە بریتین لە:
وە توانای كارلێكی كەسی كەمدەكاتەوە: ئاسانكاری پەیوەندیكردن لە ڕێگەی ئەم سایتانەوە كاتەكانی كارلێكی كەسی تاك و گروپەكان كەمدەكاتە  -1

 كە بەكاریان دەهێنن.
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  بەفیڕۆدانی كات: بەو خزمەتگوزارییە كات بەسەربردنانەی كە پێشكەشی بەشداربووان دەكەن، دەتوانن ئەوەندە سەرنجڕاكێش بن كە وا لە خەڵك   -2
 بكەن كات لەبیر بكەن.

بەهۆی نەبوونی كات    -ئالوودەبوون بە تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان: بەكارهێنانی، بەتایبەتی لەلایەن خانمانی ماڵەوە و خانەنشینەكانەوە، وا دەكات   -3
 یەكێك لە چالاكییە سەرەكییەكانی ژیانی ڕۆژانەی تاك. -بەسەربردن

یەتی  نەبوونی تایبەتمەندی: زۆربەی سایتەكانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان ڕووبەڕووی نەبوونی تایبەتمەندی دەبنەوە، ئەمەش زیانێكی بەرچاوی رەوشتا  -4
 و دەروونی بە گەنجان دەگەیەنێت.

هاوڕێیەتی هەندێك جار دەكرێت زیادەڕەوی یان سەركوتكەر بێت: هەموو ئەو كەسانەی لە تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان چاویان پێیان دەكەوێت دەڵێین    -5
دووڕوویی   لە  ئەمەش جۆرێك  یەكسەر.  نەك  دەبێت  دروست  كات  تێپەڕبوونی  بە  هاوڕێیەتی  نادروستە، چونكە  ناونیشانێكی  ئەمەش  "هاوڕێ"، 

 ت. دەگەیەنێ
 ( 79: 2005) ساري، خۆدزینەوە: سەرچاوەی ڕاستەقینەی پشت بەكارهێنەرانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان تا ئێستا نادیارە. -6

 تیۆرییەكانی ڕوونكردنەوەی ئالوودەبوون بە تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان
لەدەستدانی چەمكی كۆمەڵگەی لۆكاڵی یان واقیعی كردووە لە گۆڕانكارییەكانی مۆدێرنیزاسیۆنی كۆمەڵگا  چەندین لێكۆڵینەوە هەن كە ئاماژەیان بە  

لەسەر دەستی ماركس  ئەو توێژینەوەیانەی كە  بەتایبەتی  بنەما    6و دوركهایم  5مرۆییەكاندا،  لەسەر  دیكە سەریان هەڵداوە. ئەمەش  و چەندانی 
(  1973شیكارییەكانی كۆمەڵناسی كلاسیك، كە لە دەركەوتەكانی گۆڕانكاری و گواستنەوە بۆ كۆمەڵگا پۆستمۆدێرنەكان خراپتر بووە. وەك فۆستەر )

لە كۆمەڵگا مۆدێرنەكانی ڕۆژئاوادا. جۆرج هیلێری ئەم  باسی دەكات، كۆمەڵناسی مۆدێرن ئاماژە بە لەدەستدانی ئەم چەمكە دەكات، بەتایبەتی  
پێناسەی كۆمەڵناسی و خستنە ژێر شیكاری چۆنایەتی و چەندایەتییەوە. ئەو ئەم پێناسەیەی بەم   94چەمكەی پێناسە كردووە دوای ئەوەی نزیكەی  

ۆ شێوەیە وەرگرتووە "كۆمەڵێك كەس كە خەریكی كارلێكی كۆمەڵایەتین و پەیوەندی هاوبەشیان هەیە، كات و شوێنیان هاوبەش كردووە، لانیكەم ب
پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان  (6 : 2003راضي،(.  ماوەیەك" جیهانگیری  بەدوای  كە  ڕێبازێكی كۆمەڵایەتییە  ئەمەش  بونیادگەرایی:  تیۆری  یەكەم: 

ڵێك تاكەوە پێكهێنراون و نەخشێكی تایبەت و چۆنایەتیی  دەگەڕێت، تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان، بەپێی ئەم ڕێبازە، كۆمەڵێك پەیوەندین كە لەلایەن كۆمە
. بۆیە شیكاری ئەم تۆڕانە لەسەر بنەمای میتۆدۆلۆژیایەك دامەزراوە كە  کەسدا  هەیە )بۆ نموونە هاوكاری، ئامۆژگاری، چاودێری( لە نێوان كۆمەڵێك  

بردوودا  باس لە جیهانگیری پێكهاتەی كارلێككاری ئەم كۆمەڵگایە دەكات. تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان وایكردووە پەیوەندییە تاكەكەسییەكان زیاتر لە ڕا
پشتەوەی كەسێكی دیكەدا دەژی. تۆڕی پەیوەندی و خاڵە پەیوەندییە كۆمەڵایەتی   تێكەڵاو و وابەستەی یەكتر بن، كە ئێستا هەر تاكێك لە حەوشەی

(  دووەم: تیۆری تۆڕی كۆمەڵایەتی: تیۆرییەكە 142: 2020ن، ) الطائي، و سیاسی و ئابوورییەكان، كە هێڵەكانیان سنوورەكان دەبڕن و تێدەپەڕێن
ەوە و دەدۆزێتەوە لە نەخش و تایبەتمەندییەكانی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان و پەیوەندییەكانیان بە ژیانی تاكەكان و ڕێكخراوە كۆمەڵایەتییەكان دەكۆڵێت

تی پەیوەستبوونی مرۆڤەكان بە یەكەوە لە ڕێگەی تۆڕە كۆمپیوتەرییەكانەوە و لێكۆڵینەوەی لەسەر دەكات، ئەم تیۆرییە لە چوارچێوەی لێكۆڵینەوە لە چۆنیە
رۆڤەكان، چڕی بەكاردەهێنێت. ئەم تایبەتمەندیانە بریتین لە پێكهاتەی تۆڕەكان، قەبارەی تۆڕەكان، ڕادەی تۆڕەكە، فرێكوێنسیی پەیوەندییەكانی نێوان م

كەسەكان،  نێوان  بە   پەیوەندییەكانی  پەیوەستبوونیان  چۆنیەتی  لایەنەکان،  نێوان   پەیوەندییەكانی  چڕیی  گروپەکان،  نێوان  پەیوەندییەكانی  چڕیی 
 ی پێكراوە.یەكترەوە". تایبەتمەندی ئەندامان، مێژووی تۆڕەكە، و ئەو سەرچاوانەی كە لەبەردەستی تۆڕەكەدان، وەك لەلایەن ویهان و فرانكەوە ئاماژە

) : و  )41-44  2014المقدادي,  سەربەخۆ  چەمکێکی  وەک  دەروونییان  تەنیایی  چەمکی  دواییانەدا  لەم  پسپۆڕان  و  توێژەران  دەروونی  تەنیایی 
ی تایبەتمەندییە جیاوازەکانی خۆی سەیر کردووە. سەرەڕای بەریەککەوتنى  نێوان تەنیایی دەروونی و چەمکە دەروونییەکانی دیکە، وەک دابڕان

نی، تەنیایی دەروونی لە ئەنجامی بەشدارینەکردنی کەسێک لە پەیوەندییەکی دیاریکراو یان کۆمەڵە پەیوەندییەکی  کۆمەڵایەتی و نامۆبوونی دەروو 
()امال قطینە(  پێی وایە کەسێک کەزیاتر مەیلی بەرەو گۆشەگیری هەیە، تەنیا و گۆشەگیر لە 225:  1997دیاریکراودا ڕوودەدات )الدسوقی، 

تاکەکەسی کەسانی دیکە دەردەکەوێت. هەمیشە هەوڵدەدات خۆی لە کۆمەڵگا و شوێنە گشتیەکان بەدوور بگرێت و زۆربەی کاتەکانی بە کاری  
  وەک خوێندنەوە و وێنەکێشان و خەون بینین بەسەر دەبات. ئەگەر هەلومەرج ناچاری بکات لە نێو خەڵکدا بێت، بێدەنگ دەبێت و ئەگەر ناچاری 
،  کرد قسە بکات، تووشی شڵەژان و شەرمەزار دەبێت. تاک بە گۆشەگیری لە دونیا ناژی، وەک چۆن سروشتی ئەو، کە خودا پێی دروستی کردووە
) داوا دەکات پەیوەندی لەگەڵ ئەوانی تردا هەبێت بۆ ئەوەی هاوکاریان بکات، کاریگەرییان لەسەر دروست بکات و لە ژێر کاریگەرییاندا بێت.
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بۆچوون و تێڕوانینەکان سەبارەت بە چەمکی تەنیایی دەروونی جیاوازن، هەروەک چۆن لە زاراوە    (چەمکی تەنیایی دەروونی216:  2002قطینە
 روونییەکان.دەروونی و پەروەردەییەکانی دیکەدا هەیە. ئەم جیاوازییە هۆکاری زۆری هەیە، وەک: یەکەم: تازەیی ڕێژەیی ئەم زاراوەیە لە توێژینەوە دە

 دووەم: سروشتی پەیوەندی نێوان چەمکی تەنیایی دەروونی و چەمکەکانی دیکەی پەیوەندیدار، وەک خەمۆکی و نامۆبوون و دابڕانی کۆمەڵایەتی.
 پێناسەکردنی تەنیایی دەروونی (202: 2015)ابو شندي،سێیەم: جیاوازی لە بنەما تیۆریەکانی ئەو توێژەرانەی کە ئەم چەمکەیان لێیکۆڵیوەتەوە 

بۆچوون و تێڕوانینەکان سەبارەت بە چەمکی تەنیایی دەروونی جیاوازن، ئەمەش بەندە بە ئاراستە و ڕوانگەی هەر زانایەک. ئەمەی خوارەوە 
تەنیایی دەروونی بە هەستی تاک بە بۆشایی دەروونی لە نێوان خۆی و دەوروبەری پێناسە   (2003حمادە )پێشکەشکردنی هەندێک لەو چەمکانە:

پەیوەندییە دەکات. ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ناهاوسەنگی چەندایەتی یان چۆنایەتی لە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیاندا، و بێتواناییان لە چوونە ناو  
ڕازیکەر و بەدیهێنراوەکان لەگەڵ ئەوانی دیکەدا. ئەمە جگە لە هەستکردن بە پشتگوێخستن و قبوڵنەکردن، ئەمەش دەبێتە هۆی هەستکردن بە 

لە لایەکی دیکەوە، یۆنگ  تەنیایی دەروونی لەسەر بنەمای ڕەچاوکردنی کاتی پۆلێن کردووە. ( 194:  1994:  )حسین،    تەنیایی و گۆشەگیری.
ج و  تەنیایی ڕاگوزەر هەیە، تەنیایی ڕاگوزەریش هەیە، کە لە وەڵامی گۆڕانکارییەکانی بارودۆخی ئێستادا ڕوودەدات بەهۆی سەرهەڵدانی هەلومەر 

ەوام  سەختی. لە بەرامبەردا تەنیایی درێژخایەن بۆ ماوەیەکی کەمتر لە دوو ساڵ لەسەریەک بەردپێشهاتە نوێیەکان، وەک ڕوودانی هەندێک فشار و  
(توێژەر پێی وایە Jun,1998; 192 دەبێت، لەو ماوەیەدا تاک نیشانەکانی ناڕازیبوون لە کارلێکەکانی لەگەڵ کەسانی دیکەدا نیشان دەدات.)

دیکە  کەسانی  لەگەڵ  کۆمەڵایەتییەکانیان  پەیوەندییە  کەموکورتی  لە  یەکەم  پلەی  بە  و  دەکات  ئەزموونی  تاک  کە  حاڵەتێکە  دەروونی  تەنیایی 
 سەرهەڵدەدات، ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی تاک هەست بە ئازار و ئازار بکات بەهۆی قبوڵنەکردن و پشتگوێخستنی کەسانی دیکە.

 ڕەهەندەكانی تەنیایی دەروونی:  
 سێ ڕەهەندی بنەڕەتی ئەزموونی تەنیایی دەروونی دەستنیشان كرد:  Weissوایس  

 (    7ڕەهەندی یەكەم ) سۆزداری 
 پێویستی هاوڕێیەتی سۆزداری ئینتیمی كەسانی نزیك و پشتیوانی كۆمەڵایەتییە. -
 تەنیایی دەروونی بەهۆی لەدەستدانی پشتیوانی سۆزداری لەلایەن كەسانی دیكەوە دروست دەبێت.  -

 ڕەهەندی دووەم بێهیوایی )نائومێدی یان بێزاری(یە.
ئەمەش هەستكردن بە دڵەڕاوكێی بەرز و فشاری دەروونی تاك لە كاتی پێشبینیكردنی پێداویستییە جێبەجێنەكراوەكاندا، ئەمەش هەستكردن بە   -

 تەنیایی دەروونی دروست دەكات.
 ڕەهەندی سێیەم )دەركەوتە كۆمەڵایەتییەكان(.  -

لەگەڵ كەسانی دیكە، ئەمەش خەمۆكی   لە دروستكردنی هاوڕێیەتی  دروست ئەمەش هەستی تاكەكەسی تەنیایی دەروونییە كە ڕێگری دەكات 
 (   42:  2001دەكات، كە بە توندوتیژی تایبەتمەندە و تاك دەكاتە ئامانجی ئالوودەبوون و تاوانكاری و شەڕانگێزی. )خوخ، 

 پێکهاتەکانی تەنیایی دەروونی 
 قەشقوش باسی لە پێکهاتەکانی تەنیایی دەروونی بەم شێوەیە کردوە:. 

 قبوڵکردن و سۆز و خۆشەویستی لەلایەن کەسانی دیکەوە دروست دەبێت.هەستی بێزاری تاک کە لە ئەنجامی نەبوونی  -1
دیکەی   -2 بە کەسانی  متمانەی  ئەنجامدا  لە  یان  هاوڕێیەتی  کە  دەوروبەرەکەیدا،  و  نێوان خۆی  لە  دەروونی  کەلێنێکی  بە  تاک  هەستکردنی 

 لەدەستداوە. 
 توشی تاکەکەس بە کۆمەڵێک نیشانەی دەمارگیری، وەک بێزاری و نەتوانینی سەرنجدان و خەونبینینی ڕۆژانە. -3
ئەوانی  . هەستی تاک بە نەبوونی ئەو لێهاتووییە کۆمەڵایەتیانەی کە پێویستە بۆ بەشداریکردن لە پەیوەندییە بەدیهێنان و بەرهەمدارەکان لەگەڵ  4

 ( 2019:281العنزي،دیکە )
والشناوي:   بنەمای (  85،  1988)خضر  لەسەر  دیکە  کەسانی  لەگەڵ  پەیوەندیکردن  پێویستی  ئەنجامی  لە  تەنیایی  بە  هەستکردن  وایە  پێیان 

یان   لە سەپاندن  بەبێ ترس  تەواو،  ئازادییەکی  بە  بیرکردنەوە و هەستەکانی  دەربڕینی  توانای تاک بۆ  لە  دۆستایەتی و خۆشەویستی، هەروەها 
یایی یان هەستکردن بە تەنیایی لەبەر ئەوە ڕوونادات کە مرۆڤ تەنیایە، بەڵکو لە ئەنجامی نەبوونی  تێنەگەیشتن. ئەو باس لەوە دەکات کە تەن
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پەیوەندیی نزیک و دۆستانە لەگەڵ کەسێکی دیکە، یان لە نەبوونی پەیکەری پەیوەندی کۆمەڵایەتییەوە کە تاک بەشێکە لە کۆمەڵێک هاوڕێ کە 
 هاوبەشی بەرژەوەندی و چالاکییەکانن.

 هۆكارەكانی تەنیایی دەروونی: 
تەنیایی دەروونی چەندین هۆكاری هەیە، هەندێكیان بەهۆی سروشتی تاكەكان خۆیانەوەیە، هەندێكی دیكەشیان بەهۆی تێكچوونی چەندایەتی یان  

 ( پێی وایە كە دەتوانرێت تەنیایی بگەڕێنرێتەوە بۆ: 1974چۆنایەتییەوەیە لە شێوەی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان. وایس )
 بارودۆخی كۆمەڵایەتی. ئەمانە سەرنج دەخەنە سەر كەموكوڕی و كێشە و سەختییەكانی ژینگە وەك هۆكاری تەنیایی.  -
وە،  جیاوازی تاكەكان، یان ئەوەی بە كۆمەڵێك تایبەتمەندی كەسی ناسراوە كە یارمەتی تاكەكان دەدات لەگەڵ تەنیایی دەروونیدا ڕووبەڕوو ببنە  -

 ( 1994:86حسین، ) وەك شەرمن و خۆگۆڕین و دەمارگیری، لەگەڵ گۆڕانكاری لە جیاوازی تاكەكەسی لە نێوان تاكەكاندا 
 دەركەوتەكانی تەنیایی دەروونی:  

هەندێك لە پسپۆڕانی دەروونناسی داوایان لە خەڵك دەكرد كە بە وردی باسی ئەزموون و هەستەكانیان بكەن كاتێك تەنیا بوون. چوار هۆكاری 
 . :هەڵداگشتی لە وەسفی مرۆڤەكان بۆ هەستەكانیان سەریان 

 نائومێدی )واتە هەستكردن بە بێزاری و بێدەسەڵاتی(.  -1
 خەمۆكی )خەمۆكی(.  -2
 بێزاری و بێ تاقەتی )بێزاری(.  -3
 خۆبەزلزانین )بێبەزەیی(.  -4

تەنیا  پەژارەی  و  خەم  ڕەنگدانەوەی  هەموویان  بەڵام  جیاوازن،  یەكتر  لە  كەمێك  سۆزدارییەوە  ڕووی  لە  هۆكارانە  لەم  هەریەكێك  هەرچەندە 
 ( 225: 1997بوونن.)الدسوقي،

 تیۆرییەکانی تایبەت بەتەنیایی دەروونی 
( هەستی تەنیایی دەروونی وەک پرۆسەی ململانێی نێوان پێکهاتەکانی ناوەوەی تاک، من ،  1939-1956فرۆید)  تیۆری شیکاری دەروونی  -1

هەستکردن بە تەنیایی دەروونی دەتوانرێت لە    ، خود و ژینگە کۆمەڵایەتییەکەی  ئیگۆ و سوپەرئیگۆ لێکدەداتەوە، کە دەبێتە هۆی ناکۆکی لەگەڵ
لە هەڕەشەکانی سەرهەڵدانی   بۆ پاراستنی کەسایەتی مرۆڤ  ئەنجامی دڵەڕاوکێی دەماریی منداڵی و ئامرازێکی بەرگری دەروونی کە کاردەکات 

 ژینگەی کۆمەڵایەتی و بە شێوەی گۆشەگیری یان کشانەوە دەریدەبڕێت. 
وە کە بەهۆی  ە( هەستی تەنیایی دەروونی وەک حاڵەتێکی دەمارگیری لێکدای1870- 1939کۆمەڵایەتی بەڵام ئادلێر )-تیۆری شیکاری دەروونی  -2

نەبوونی سەرنجی کۆمەڵایەتی تاکەوە ڕوودەدات، بەجۆرێک کە لەڕووی کۆمەڵایەتییەوە نەخوازراوە و وەک هەڵەو هەست بەکەمیەک لە شێوازی  
 ژیانی تاکدا دەریدەبڕێت کە لە منداڵیدا ڕوویداوە. 

( ئەوەیە کە هەستکردن بە تەنیایی دەروونی، پرۆسەی تاکایەتی و هەوڵدانی  1961-1875لێکدانەوەی کارل یۆنگ )  تیۆری شیکاریی یۆنگ  -3
بنیاتنەرە بنچینەییەکانی کەسایەتییە )قەناعەتک  لەگەڵ ئەوانی دیکەدا گەشە دەکات و ئامانجی پەرەپێدانی پایە  لە کاتی پەیوەندی  ردن،  مرۆڤە، 

وێنە و هێما تایبەتمەندەکان دیاری دەکەن کە پەیوەندییان بە هەر کارەکتەرێکەوە هەیە، واتە هەستکردن بە هێڵەکانی  سێبەر، ئەنیما، ئەنیموس( کە  
 تەنیایی دەروونی گوزارشت لە دەربڕینەکانی کەسایەتییەکە دەکات هەوڵێکە بۆ ئاشتبوونەوە لە ڕووی دەروونییەوە لەگەڵ ژیاندا. 

 توێژینەوەکانی پێشوو  تایبەت بە تەنیایی دەروونی وپەیوەندی بەئالوودەبوون بەتۆڕەکۆمەڵایەتیەکان  
ەگیری توێژینەوەکانی پەیوەست بە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و پەیوەندییان بە هەندێک گۆڕاوە دەروونییەکانی وەک دڵەڕاوکێ، خەمۆکی، تەنیایی، گۆش

 و نەخۆشییە دەروونییەکانی دیکە.
لێکۆڵینەوەی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت    (Mozafari, Mohamad, Sepahvandi & FiroozeH.2018هەروەها بەپێی توێژینەوەی )   -

خوێندکاری زانکۆ    220  لەگەڵ دڵەڕاوکێی کۆمەڵایەتی و تەنیایی لە نێوان خوێندکارانی ئامادەیی لە شاری یاسوجی ئێران دەبینینەوە، نمونەکە لە
خوێندکاری پیاو پێکهاتووە، تاقیکردنەوەی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت، کارلێکی کۆمەڵایەتی پێوەرەکانی دڵەڕاوکێ    102( خوێندکاری کچ و  118)

SIAS     و پێوەرەکانی تەنیایی کۆمەڵایەتی و سۆزداری بۆ گەورەکانSELAS-S    لە کۆکردنەوەی زانیاریدا بەکارهێنران، ئەنجامەکان پەیوەندییەکی
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ەبوون بە ئەرێنی بەرچاویان لە نێوان دڵەڕاوکێی کۆمەڵایەتی، تەنیایی کۆمەڵایەتی، تەنیایی سۆزداری) رۆمانسی(  و تەنیایی خێزانیی لەگەڵ ئالوود
 ەرنێت ئینتەرنێتدا نیشان دا، جگە لەوەش دەرکەوت کە دڵەڕاوکێی کۆمەڵایەتی و تەنیایی سۆزداری پێشبینیکەری گرنگن بۆ ئالوودەبوون بە ئینت

تایبەتە  بە ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت و پەیوەندیی بە خەمۆکی و تەنیایی دەروونی لە نێو خوێندکارانی زانکۆ لە    2018لێکۆڵینەوەکەی مونیر،  -
( خوێندکاری نێر و مێ ئەنجامدراوە کە لە زانکۆ حکومییەکان لە شاری غەززە دەخوێنن، و 64شاری غەززە، توێژینەوەکە لەسەر نمونەیەک لە )

ەرەکانی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت و پێوەرەکانی تەنیایی دەروونی بوون بەکارهێنرا، و ئەنجامەکانی توێژینەوەکە بوونی پێوەرەکانی خەمۆکی و پێو 
کانی توێژینەوەکە پەیوەندییەکی ئەرێنی لەگەڵ گرنگی ئاماری لە نێوان ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت و تەنیایی دەروونیدا نیشان دا، هەروەها ئەنجامە

ەنیایی  نەبوونی جیاوازییەکی بەرچاوی ئاماری لە نێوان نمونەی خوێندکاری نێر و نمونەی خوێندکاری کچ لە هەردوو ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت و ت
دا.توێژینەوەکەى   نیشان  لەسەر     Maruf & Muafatin  (2022)دەروونیدا  بوو  ئینتەرنێت  بە  ئالوودەبوون  کاریگەری  دیاریکردنی  ئامانجی 

یەتییەکان دەستکەوتی ئەکادیمی خوێندنی خوێندکاران. دەرەنجامەکان دەریانخستووە کە زیادەڕۆیی لە بەکارهێنانی ئینتەرنێت توانا دەروونی و کۆمەڵا
بەڵکو پێویستی بە  ارکردنی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت کارێکی سادە نییە،  کەمدەکاتەوە و کێشەی دەروونی و سۆزداری دروست دەکات. سنوورد

ە ماوەیەک هەیە، بەو پێیەی تاک دەبێت چاوەڕێ بکات تا تێدەگات کە خەریکی ڕەفتاری کێشەدارە و ئیرادەی خۆی دەگۆڕێت. ئەنجامی توێژینەوەک
رادەی خۆیان سەلماند.  کاریگەری ڕێنمایی ئایینی وەک چارەسەرێکی کاریگەر لە کەمکردنەوەی ئالوودەبوونی خوێندکاران بە ئینتەرنێت و ڕاهێنانی ئی 

ئالوودەبوون ئەمەش بە بەراورد لەگەڵ ئەو خوێندکارانەی کە ڕێنمایی ئایینییان نەکردووە، دیار بوو. ئەنجامەکان دەریانخستووە کەمبوونەوەی بەرچاوی  
ی ئایینی کردووە.لێکۆڵینەوەکەی فەلاح،  لەنێو ئەو خوێندکارانەدا کە بەشدارییان لە ڕاهێنانی خۆئیرادە لەسەر بنەما % 0.46بە ئینتەرنێت بە ڕێژەی 

( ئامانجی "ناسینەوەی پەیوەندی نێوان هەندێک کێشەی دەروونی و پەیوەندییان بە بەکارهێنانی 2022عائیشە، زوریق نەجات، الحمالی، هۆدا )
ەریان بەکارهێناوە، و نمونەی توێژینەوەکە لە  تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان لەنێو نمونەیەک لە خوێندکارانی زانکۆدا بوو". توێژەران ڕێبازی شیکاری وەسفک 

زانیاری  " خوێندکاری زانکۆ پێکهاتووە. ئامرازەکانی توێژینەوەکە بە بەکارهێنانی پرسیارنامەیەکی داخراو و کراوە وەک ئامرازێک بۆ کۆکردنەوەی  200"
زۆربەی خوێندکارانی نێر و مێ نزیکەی یەکسانە، جا    نوێنەرایەتی کران. گرنگترین ئەنجامەکان دەریانخست کە هەستی تەنیایی دەروونی لای

پەیڕەوکردن بۆ  بەکاردەهێنن  ئینتەرنێت  خوێندکاران  زۆربەی  کە  دەرکەوتووە  نەهێنابێت.  بەکاریان  یان  یوتیوب  یان  بەکارهێنابێت  ی تویتەریان 
ستکردن بە تەنیایی دەروونیدا نییە لەنێوان ئەو  بەرنامەکانی پەروەردەیی، سیاسی، ئایینی و وەرزشی، بە ڕێککەوت و هیچ جیاوازییەک لە هە

ڵ  کەسانەی کە پەیڕەوی لەو جۆرە بەرنامانە دەکەن و ئەوانی دیکە. دەرکەوتووە کە دڵەڕاوکێ زیاتر بەشدارە لە خەمۆکیدا کاتێک کارلێک لەگە
 ەمارەکانە.پیاچوونەوە بە توێژینەوەکانی پێشوو تەنیایی دەروونیدا دەکات، ئەمەش پشتڕاستی دەکاتەوە کە دڵەڕاوکێ ناوەکی و ناوکی نەخۆشی د

ێژینەوەکانی  لە ڕێگەی ئەو توێژینەوەیانەی پێشووترەوە کە پێشکەش کران و کە مامەڵەیان لەگەڵ گۆڕاوەکانی توێژینەوەکانی ئێستادا کردبوو، توێژەر تو 
دەخاتەڕوو:. توێژینەوەکە  لەسەر  سەرنجەکانی  بازنە  دوو  ئەم  ڕێگەی  لە  بازنەوە  دوو  کردە  تۆڕە  پێشووی  پێگەی  بە  پەیوەست  توێژینەوەکانی 

نەخۆشییە   و  دابڕان  و  دەروونی  تەنیایی  و  خەمۆکی  و  دڵەڕاوکێ  وەک  دەروونی  گۆڕاوی  هەندێک  بە  پەیوەندییان  و  کۆمەڵایەتییەکان 
 لێکۆڵینەوەکان گەیشتوونەتە ئەم ئەنجامانەی خوارەوە:دەروونییەکانی تر.

و    -1 دەروونی،  تەنیایی  دڵەڕاوکێ،  وەک:  دەروونی  نەخۆشی  هەندێک  و  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  پێگەی  لەنێوان  هەیە  ئەرێنی  پەیوەندییەکی 
(، لێکۆڵینەوەی عەبدولمونیم محمد البیلی، الرشید  2020نەخۆشییەکانی تری دەروونی، لەوانە لێکۆڵینەوەی الخواجە عەبدولفەتاح و الشبیبی صالح )

 (. 2022(، و لێکۆڵینەوەی هاشم جەمیلە موسیلحی، غانم محمد حەسەن حافز، دالیا نەبیل )2020ماعیل التاهیر )ئیس
لاح، هەندێک لێکۆڵینەوە سەلماندوویانە کە هیچ پەیوەندییەک لەنێوان تۆڕەکۆمەڵایەتیەکان و نەخۆشی دەروونیدا نییە، لەوانەش لێکۆڵینەوەی فە-2

 (( 2022، توێژینەوەی هۆدا )2020عائیشە، زورایق، نەجات، و الحملە، )القحتانی، ئالانود ف، 
ی  توێژینەوەکان لەم ڕەهەندەدا گۆڕانکاری لە ئەنجامەکاندا لە پەیوەندی نێوان بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان و هەندێک نەخۆشی دەروون  -3

وان  ( سەلماندی بوونی جیاوازی لە نێ2020بەپێی ڕەگەز نیشانداوە. لێکۆڵینەوەکەی عەبدول مونەئیم محمد و ئەلبیلی، ڕەشید ئیسماعیل التاهیر )
محەمەد    نێر و مێ لە بەکارهێنانی تۆڕەکۆمەلایەتیەکاندا ، و لە بەرژەوەندی مێینە بوو. سەبارەت بە توێژینەوەکەی هاشم، جەمیلە موسیلحی، غانم،

 (، سەلماندی نەبوونی جیاوازی لە نێوان نێر و مێ لە بەکارهێنانی سۆشیال میدیادا.2022حەسەن، و حافز، دالیا نەبیل ) 
 سوود وەرگرتن لە توێژینەوەکانی پێشوو: 
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رچێوەی  توێژەر سوودی لە توێژینەوەکانی پێشوو وەرگرت لە دیاریکردنی گونجاوترین ڕێباز بۆ ئەم توێژینەوەیە و داڕشتنی کێشەکە و بنیاتنانی چوا  -1
 تیۆری و شێوازی پێشکەشکردنی چەمکەکان و ڕێکخستنی بیرۆکەکان.

ە  توێژەر سوودی لە دیاریکردنی ڕەهەندەکان و داڕشتنی دەستەواژەکانی پێوەرەکانی توێژینەوەی ئێستا وەرگرتووە بە پێداچوونەوە بە زۆرێک ل  -2
 پێوەرەکانی توێژینەوەکانی پێشوو، لەوانە بۆ نموونە پێوەرەکانی تەنیایی دەروونی، بە عەرەبکردن و ستانداردکردنی پێوەرەکە.

ی  هەروەها توێژەر سوودی لە توێژینەوەکانی پێشوو وەرگرتووە لە هەڵبژاردنی قۆناغی هەرزەکاری وەک نمونەیەک بۆ توێژینەوەکانی ئێستا بەهۆ   -3
تەکردنی  سگرنگی لێکۆڵینەوەی لەسەری بەو پێیەی نوێنەرایەتی قۆناغێکی تەمەنی گرنگ دەکات لە ژیانی تاکدا. هەروەها سوودی لە بنیاتنانەوە و ئارا
ینەوەکانی  گریمانەکان و ڕادەی پێوانەکردنیان وەرگرتووە، هەروەها لە هەڵبژاردنی شێوازە ئامارییە گونجاوەکان بۆ گەیشتن بە ئەنجامی کۆتایی توێژ 

 ئێستا. 
نەش  توێژەر سوودی لە دژایەتی نێوان ئەنجامی توێژینەوەکانی پێشوو وەرگرت کە مامەڵەیان لەگەڵ هەندێک گۆڕاوە دیمۆگرافییەکان کردبوو، لەوا

 لێکۆڵینەوە لە جیاوازیی ڕەگەزی، بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەکانی ئێستا و پشتڕاستکردنەوەی ئەنجامەکان.
 توێژەر لە ڕێگەی چوارچێوەی تیۆری و لێکۆڵینەوەکانی پێشووترەوە توانی ئامانجەکانی  توێژینەوەکە دابڕێژێت کە بریتین لە: 

کانی، لە ڕووی ئامارییەوە پەیوەندییەکی بەرچاو هەیە لە نێوان بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و هەستکردن بە تەنیایی دەروونی و ڕەهەندە  -1
 لەگەڵ گەیشتن بە ناسنامە و ڕەهەندەکانی لە نێو قوتابیانی هەرزەکاردا.

لە ڕووی ئامارییەوە جیاوازییەکی بەرچاو لە تێکڕای یەکگرتوویی دەروونی و دەستکەوتی ناسنامە لە نێوان قوتابیانی هەرزەکاردا هەیە کە    -2
 دەگەڕێندرێنەوە بۆ ڕەگەز.

 تەنیایی دەروونی و دەستکەوتی ناسنامە لە بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان لە نێو قوتابیانی هەرزەکاردا پێشبینی دەکرێت.  -3
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