Journal Of the Iragia University (74-8) December(2025)

m ISSN(Print): 1813-4521 Online ISSN:2663-7502 <. ol ==}
alao Journal Of the Iraqia University =
aydhalianolall available online at: https://www.mabdaa.edu.iq IRRQJI

ol (i) el Jilaig 0! Sk y2 g ] sl (ol Ayl
S} et s il 0l i B39l gl

8 5 gl 3.0
gﬂi”[’ gﬁﬁ' QWJ"M 4%'“ 4@"&“' c)baiulz
Dr. Yasir Bakr Ghareeb

University of Salahaddin - Erbil, College of Education, Department of
Psychology and Educational Sciences

Yasir.Bakr@su.edu.krdD
- il dlsiallg dgadal

Teja Casal Al el ailssll Uil padgll aladiedld Basi oo L) Juslsil) Jalail 8 pgn st Syealaall Cilading) 2¢is

chanl Tguue e Audd) 58 Allall i cGuaald) caial) (gae e seagility CLilally Hlee¥) aes e 38U Liagdl slall (e Ll
Uit gy dilailly Ahaall dpanll jslai saan Jealsi Clalus jsels 8 aales Lo ¢ laay) delaly Jualsill Lalaif 3 Ljda Ysas
Jelill claidl oda lgagsi Al padl) i (e a2l Je . (Bonsaksen et al., 2023) by alladl ) doclaia¥) i)
eanll (8 Lasiilly dae Laa) banil) 5l ol san gl Hsndlly daclaa¥) Aljall 8 e o) () daall Gluhall o sl i ¢ el
Jealgill il plasial b A1 dacaly (3 il laie of il 038, Wang et al., 2024).)¢ (Wu et al., 2024) <))
Ladlgll Bl o€ ol V) Jelill e cgaain (ol il o Lo Y cdangll adysnd (gsicas Dala Uali)) Jasiy e lany)
O e Slelilly alady) 2a3ilVl cauls dale aladau) g53 o) JAeNowland et al (2018) S LS. adall elaa¥) acally
lalal dah celal ¢ daall Glaadl A lgadld o (Ko A5laall e G 5 bl lasna) Loy asglly jeedd) e aall b agud
Baly Jain Al clé P elaa¥) dualsil) By Gle dajiall alae¥) of gliwa S ali) & Dyari & Mohammad (2024)

Bl 8 3alhll o3 LSl agdl diasiall Alaall Cigadl o ahall ehals Auhall Cacagly Auadill Ajally QESYly 3 b gise
ool DU g ol gles] of (Yo V) asals nbaa labal Ly s cJialls - sl (8 Gl )l Zosal ac sy Laa (53S0
aaad )l bl pladiad 8 LAY G ydlie IS Sgng I el Lee e LaiaV g duaiil) JSLaAD) 52135 a il agn ysaiy Jasiyy o)l 8
GL e (Y2 YE) ipe bl @l Jia cgal duje )y z2305 o 3l o2 (381555 3l due Laa¥ )y Lowill dacall aaljig
el dealgil) dilgl Sleay) sl dajiall aladia) o) Lgasan aaSl lly (Y4 Y €) uladly (Y4 YY) 09,805 culs Calaleg (Y4 Y +)
XYY ?‘A;:‘“‘ "‘LU ;\:Luﬂ.\n cﬁ\jﬂ\j )A:J\J ua.\.\;j\ &Jv\:\a\_\ ADlal) o2a ;.Ot\;:l‘j .M\}“ Ele;j\ L}A Clalall (fzinag BA;)SL‘ M\ EJ\:\‘}..} .L.\'.'\‘)f
oSl de ilaas sligy (Y0YY) dielen] Bla oava & Wial @b Jie ciluhy i ¢ elaa¥) gl Lo claid)
L)) (bl e L) clulall aali ) g5 daadyl) claidl le duelaa¥l @lijladly o isall dajtie 3 LhaY1 of ) (YY)
Ay coelal (i A1 olan) i jshie (e - Riall Allal e Jlai¥ly dljall e lie Gass lea cdlad) oo Liajlly il oo
O i 138 Bansl) e Ly Lol Jailussll led) s dasess aiie€ Jand daclaia) &sal) o Shaheen & Aldeek (2023)W)5al
cgelaa¥l JUll Gl JST s daadlsl) sload) b Bl Ciaa adanssiy s edpidalal) Allal) o jilae JS80 Sty Y ajiall alasnc) il
sangl)l Jelie o celaaVl dualgil) Jiluy aladind Jalal 8l Jlas ddesie dlae daal daaly dals @llia (i) o2 e 2lig
Gl jiie aiy edoe Win¥)y duedil) Waolaly Zaadyl) Ajall Gl (23S 8 aged oAbl 028 la o ndi)l 8 QL) G L L)

oYA




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done

il o ) Auf (adatU oS A L adllly ) cpadlad) (8 bl celan¥) delall Sujans dulad) W)l e sl dilee
: A

a2l il
dul b bl on e lanY) dealsill Qb aladiad (sgise 58 La-)
fhac lanl) sanglls at)sed (g5ine 58 La =Y
Sape Laa¥ sanslly oo laa¥) dualgill (ilusg alasial cp Adlaa] Vs @3 4Dke s Ja-Y
laxiiundl duaidll gg3 5l pand) of Guiall G Bangll dayy Calias o —¢

a2l sl Ll
Jiatis du)l B Ll c delin¥) sasglly elia¥) dualgill Bl alasial blal Gn 3Dl 3ace agh ) Luball o3 Cangs
sl Lad Leaitll CalaaY)
Al (63 el Jealsill iy aladiol (ggise a3 . )
Ape L) angll ad)sad (Seie 2aa5 Y
geLaa¥) sasglly e laa¥) dealsil) il alasiad o 3D dapb e 22D LY
alaind Y daidly abaal) (sgiesally saally QuiallS dle gall el e 2Ly sangll jondll 3 Bl A .
Al cleatd) alasial 8 bl dulud) due Laa¥lg Ldil) BV (e 2all dlee cilal ) as .0

G 2l g Ll
Lplail) Laaal) )
o Lylls )l bl salls Jslin Al yealeal) daclaa¥ly dawdill Slud) el 8 Lgiaalae (e duball 03gd Aokl dnaa) aum
sk b I Y e sag sl ygadlly e laa¥) dualgill Jilug alasin) Gn A8l Gale Shlas adiy 2o Laa¥ly Ll daal
Oushaiall mas b Al a¢~ss LS( Dyari & Mohammad, 2024).¢ (Nowland et al., 2018). dujal) culilu & Lo Y cpuasill
Siarg . ouaiill peally e lain¥) JW Guly e alias (el Jealsill Jilag alasiol Jasy JUS (e 8Ll i 8 o laia¥ly il
i) Gl 8 lgle oLl (K4 A duale daalos 120
Alaal duaaly) LY
od Al I g BalinaY) Ae) 8 duleal) Biad) (e
res ) dealgil) Bilst Jggasall alaaia¥) Gl CLdll dage 539 40li)) el sk ®
Mgl ey Hasiu¥) o andh dad) Clabn sk (8 Ldle Yy Loadeill Ciliasgall saclise ©
L@ painall 8 duadyl) 8)5ill due LaiaYlg dactill JEY) agd (A Cilubsdl oailiag il e e
)l g 1l
il LaaU Gl ciluadl) daball s3a it la ¢l 35Sl ciludlly lad) e 2y
il 8 Ll 6 Ao Laa¥) sas gl Hpedlly o lin¥) dualsill ilass aladied Jaee G Elan] ANS <3 &k 3Dle 25 . )
DY) Ellal (Guinll i Basglly Headll (8 ddlian) ATV ) B9 2050 .Y
Malaaiad SSY) Latd) gol ag sl pedll 8 Ailan] ANS <3 By 2ag T
ce L) dealsil) gl ol padnia] ae DAL Banglly jomdll (ggine Calisy L8
GBI Yy Al asdlie : Luals
tdac LaiaY) Basgli-

oY1




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done

10 AV e Jladl) ol SN e "355 e e A Loyl AR 3 Sanl AalShicLaial) Bassll (SRl aggdall Yl
Ugal g8 "aueLaaV) sangll’ Wl (2 €4V ¢ pelaia o) ual) e Jlaillly JBadV) & sasslly . 00a¥) ge dinl (sl "dall 2l
(V98 (gall) Lalall Aslis) GBI e GlacaV) (g ¢ anlall e laa¥) delil) o clawd¥) 5l delaall o Jladl) i
o A ) A L) Bl 8 (paiy 3l g ey Bansts Al Ll Ao Laa¥) 5ol (el Do Laial) Basgll ) o gghal) Ll
iGs e Juadll' b law daclaa¥) saagl) GI(Y+Y) ¢ laadll) "ad) maky W elaa¥ly bl BLEY) a3 Ge ohan
Lol duelaaVl sangll (3 (e laaVl Guill sle shia ey "elal¥lg acall laedl jelia (g lgie z Loy chaclaa) B
(YA o liyll) s pally Adedl) Zpe Lainl ) D (p Bsad e gl Banslly 315 jsed
eaal) b ain Lo Ly sansl) selde ol (Y27T) LS Y0¥ ) ae 0 DS s Laial) Bassll () aggdall ;I
acall Cilea) 8 o lainl) daalgill Jilos! oo o) agashy Asadlgll S e (el ¥ (s ¢ oual Y1 el Cans (b))
oiill JLmi) (o 2313 Ao’ Ll Luelaal) 525l Bonsaksen et al. (2023) il Lo alall 3edl) Gaaxis e lainl)
Dyari & el L&' ig5SN) dualsill 885 (e apl) (o Al aa (oallgll Jelill Chna dag 28V g Jads e laiaYl

Jae alid ) Jealsill oy Lavie L due Lanly dowds Al LoeLaia¥) sasgll (liws,S all) 3 Legindys iMohammad (2024)
a3l joedd Lol ZueLaa¥) sangll (Y2 YY) U de ey el ypndll aliad) L) (535 Lo cpadlll slad) 8 (sl
el sill 0 L)) e Jajiall slaieVlg Luadlll slall 8 Bl aal il das docLaa) 4ty oo
lle om0 Adlaal) Aapall ' ) Ayl o2 3 e lanl) sangll uisdalal) o2 2 e Laa¥) Basgll ey agedall o,
(actal) Bl ity e Laia¥) Aall e lie Guliall 138 Gk Ayl 038 gl 3l (53 ciuc Laa¥) sansgl) Gl o o)Ll
e laa¥) dealgtl) Jilag alasiad oo Aa3l) due Laa¥y duadil) Aljall jeliag chusdlgl) slall 8 Jelill 488,
Sl Jalgil) Jilug - ¥
Qs W o On deay (gl deas’ dadl) (e A dpal) A2l 3 "Jealsd Al o Laia¥) Jualil) Jilugl Goall) aggial) ¥l
sod ocllily o) Jia gt of ad) Jiagd Lot sl A’ pan JUai) Abs(Y 0 YV ¢ (giiall) Judl) 5f S5l agin Lk Iobealss 2 (s " G
(Y2 YY) bV G dealgil) 3l dertiodd) Gyl of culgaY) )
S dualgll Jilugl (i) aggdall <Ll
Jelial) et daady sl aladials Clelaad) o a1 g e lially Y1 claglaall Jalis ddac’asl Wyt e laa¥) Jealsil) Cadel
O desand gl Lol elan¥) dealstl) Bilus <a3<h LS(Appel, Marker, & Gnambs, 2020). "cuiy) ye saidly (6l
(Bayer, "Llels 4uad) iy DS (5o AV ge deliall ol cai)lieg gl slis) Al il Al A SV liaially cilgglal)
ke sl (e Cpeaticed) (K Cugll e 4l 3 <)) clend’ Wil Zhu & Chen( 2021) e Tridu, & Ellison, 2020)
Ve i daady Aadal era Faelaia) GBle lud slig dale 4ud gl Aale duadd
SLaaY) Jualgil) Jilugl R pgghall B
gl b A laaly Jelill cperdivall mifh dadd) claie’ lib elaa¥) Jualsill Jilus Alfarran & Alshareef (2024 i
ol xé Murtaza (2024) Ly elaal¥) clally Lsgll o 355 ) &aad) Jealsill JISET aal o iinds claslaally (ssinal
ealsil) Conaaliy ladl ) (5255 38 LSl (Baace Ay Lainl e oy (pn LAY (XS ASalinn Addy daliad’ o Lain¥) aalgill il
Lo lia) Lt lee” e lain¥) Jealgill Jilug aladiul o Wang et al. (2024) S s A galasnul ;Gu\ 13] duaBlgll slal) 4
ol sill Jilass Clupe . "Bamslly ysailly 2 all iyl aalal 38 Ll W) cclatll AS)Liay cacall llag ¢lioy Se s (parals 532as
AocLaal) Al 3 Ysad Cund 38 LDy i e ety Jeliall padiedy ) o adied Aanslyi€s lalsd Lol e o laaY)
paiid i) e Al gl gi ikt sl e Laa¥) dealsil) iy e a1 daalsill ) agad) alladl 8 Qualsill (00
(Yo7 @l ae) i) dealgill ) gl Jealsill (g Gae Lin¥) Al 8 Yoad Gaand 38 iUy ) e pppaly Jelial
Sl Jalgil) Jilugl AaY)) asgial sla)

0




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done
"o WiVl dealgill il aladial (ubie e cuniudl Lo duas Al lleaaY) A0l " e Laia¥) dualgill Jilag aladial’ 5l
Cleatall alaaie duahyl) Gahe s o bu/had) alasial) Lalady ¢ ool alasial) cilelu sie bl 138 Gudy Candl 13g] j3hadl)
sl AN alplill O lia (a8 Jalal. A ae dealsill lgple elaa¥ly il slae¥) day1y o(Slaglaally (Elally 48 5ll)
el G A e o ALl Ayl il lanY) il el e laial) daalgil) Jilug s Basglly duslaia¥) dljal) ¢y 435al)
kel Bilag (o dus Do) okt (uSey Lae Alliie il pe okt 8 e lain¥) dualsill Jilug aladial Gl & 82aslly dac Lan)
geidls ¢ Al Lalgll mgiall thady Ly malie A DA o kil 138 Sud oS - eldl) ) sladll ) dupalen
) sl mgially ¢ gl e Laa)
Clalatia¥) Al el db L le ) Jilugs SAY) o AL Cdgln U maliad) a8 (he metall 138 2ed Adag Lualgil) ggiall Yl
e lan¥) dualgill Jilug alasinl 6 o oSa (i Laslabin) o6 ) Abgl) b deld JeliS aasiead) ) it ¢ cilebusyl
Aad) ol a8l e g allS dbu G2 aashal 13 el B ol ¢ olaal) acally Jaalsill i DS (e Al Caiad Al
Jshie e Bl 22 (Ma, 2023)) Sey) dilus o slae¥) duyk )i il (Bhatiasevi, 2024; Ma, 2023). .4 L)
Bl 3 el dae dad e (0585 ) e lan) dealsil) i€ e ol sV (gag Aaall dley) il ALLa) 553
Jalsall (o 3ab dnilgng 2233 80 of e el 1aa 2S5 oA Lsanglly snal) (e dhag Uao )i Laal) ClBal) Coaaa) Laa cAuadlll
Vgl Aljell Banadll Lot )
Aol oAyl cDlelilly dueLan) L) jsliie e SaLAN sda jud il sac mell 13a Jady (o Laial) AL mglal) : itk
LR S e saas Wl o Lan cailgll K K1) i Dley) Jilus! J3hadll gyl Gi(Song et al., 2022).
1350 i daelaia¥l Al o e el JWll Gl Lykas S5 (a0 daali e - gl Jaalsill 0 Yoy ol i8Y) Jaalgill e
s led a8 Y L GlBle ol paddal 13 3sall 138 Chanald of S0 L)l Lailiagl) aladiad oy ¢ oo laia¥) dlalall ae
Jalall o delitl) saga of of (Fogel, 2023).¢ (Song et al., 2022) & il ciadS ey e sle(Fogel, 2023).
o A e laa¥) Jelil dykai cijsh (Al ali o 21035V A0S dyma Gy alSE S e lan¥) JW Guly el (8 o)l
Aala) Ally gl dgag Adayd cduiiia Auld] dalyy ol b mats of K4 dudd )l B o ) Bpd Yo ST Hglate agulal)
e el bl Plas 5 elaa¥) dualsll Bus a)ll dealsill (58 oF (Sal 15aUall Lagase Dasis gl 138 i ¢ bl . Je il
Lot S
ol ouadil) olaay) ;I
2s2il) (Samra et al., 2022). Zoe Lasy) A5laall Ak capud. )l sliadl) 3 delall e daalil) Ll Sblaall e zgill 128 <5
O s bl G palin) 0e I Les cibiaiall o AV dadie xie S Lpad ) 8 Sl dub) cllaal A€ asslly
aeas AlaanaVl of (g 3 ediy ST Bghaie elaa¥) dealsil) Jilag aladin zonball z3sail ok casiil) Jlaiilly Aljally adyses
A rae ) ol deliall Joaty celaiVl ) dalal) 398 Laxie A i ) dsladly oLl G dalad) oliaslaie lials
e eVl aeall 7350 ae dagill 1o JalSig ¢« (Bonsaksen et al., 2023) &Sl ocal V) dsagll a& ) sl e lie o8l Lae
Sl etil) V) s bl acally de il 5asa o 1350 cAud )l Bl 8 Galeall yes sl aedl) o e (53 ¢ syl
(Reinecke & Trepte, 2015). alaaidl
Gl Jal€illy Gl Jalasl)
Bonsaksen silsg alasiu¥) duS e Jla¥) cilpla <5 empallall (e s Gla Jolim dylay O o sy A3laall DA (e
S5 ¢ (Song et al., 2022; Fogel, 2023).. claay) Jelilly clall 4 Je Lelaa¥) alplill <5 (et al., 2023).
(Samra et al., 2022; . <Al pady delaa¥) dpkadl i L daladl dLshlally Ldpd) Gllead) o dowal) llal
Bonsaksen et al., 2023)
A dada @) Ao Bl (ASSEN Sla) 038 pann JalSie (Gradl g igai oliy (S llM

0¢)




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e
(Alealsll) patnaVl adlsy o Jaad) delal) e sasglls dueLaa¥) Aljall Lo o linl) Qealsill (il alasia coSIal 51 aaiad
iy e zlug (Bonsaksen et al., 2023)". (4wall) e daslil) duadalally Ldyeall Y ¢(daclaall) d3Al lBlall duc s
alalgil) cshial) G pens (53 cJalSiall 7 3gaill 13gs Taw oF ity Q)Y L peanl) 23l 3 Biallall o3 b b &llal) Al Jalad
L) oAbl Abjal) CLlT agdl dpnsiily Lo LaiaY g
Alasied Jalail (s AR alaiy Chuag () Corgr (53llg ¢ sumgall dasulal diagSlal ¢ latl daagll zgiall Al cundicl: Aual) Aagla
O geny (Gegiy GaS) Ualise Bgd Liaf Auall coaiel. ) LS (sal Luahalally de LinY) Ajall (ggiesas colia¥) dealgill il
DA e il daia lawaly ctndl 28 5alall ecl agh sl (sl duhal) Zoesil) Aalad) @lilully 2aeSl) Ablasy) bl
Baaie iy Clgal Aladialy agiall Cutil
Jal aajlia) 5 edu QS (a dataal A tdial) g lale 10500 o aajlacl moliw (Elia €0 tdial) aas Allal) duufys diagla
e Laa) Alally cadaill (ggivally puinll (8 g5l Blela ga coudl JLS o 1egad e laa¥) dualsill dily (eddioe S
Fonisana ) Alal) i
(Pldlss ot Jia) olain¥) dualgill Jiless! (shadall ()gariieadl] )
CaA5Y g Asall o &)L 10 e Faliie 4uh Alie Ul cual (il 283 il gulad) 5l Ggasanall (pariinall LY
Aaadyll Ayally Bansll ae agiad Jon dhasia dac s (55)
gl Cinll Caloal pe 38150 Craada (ULl pand daady ool D e Al Cudiel dand) clgd]
13anglly e Lial) Al (bie laial )
Al pe 438 a5 e o1 397) Jud g (31 (7 Adll) Bangll uslal Gagl eLipsillS duals Gubiie e Bl Gl 13 3k
ol Al 44l
ralaad 33 Lubial) Jadi
(W= 0 das Bali= 1) Bl caled S elite pasdil. e laa¥) JalSill () duidalall asgll () e Laa) dlsall ()
e liaY) Jualgil) Jilug aladind Gl .Y
Glaidl aacy ey alaia) clele sae Jon bl (pacain. (L cdasii docldial) dxdlgyy 43205 alaaial) Llal Guldl aaca
(ot = Lo Jelatl) Aagalng cdasiind]
Gl LS 0] A gagh Gaaxil (Uil (e 8)lin Ao pane cn Aalite 4 CDUlhe Cual:Byibuall AliaSially Ahasall ctal) ¥
A 53 agalatiad ol €Ll gl Ailane laadlar Alaal) Lalee Gaaldl) JeSlsan gl Hsedll e layiliy duad)l) il
Adesd) Sllad) esin (8 LSl I s b aals Lae
Lapl) il

Dbed Gy Gaee anjlial 3 lle 105 00 atlacl ol cgud) LS &8 e Kilia (£1) (g Al s Al ale Ciuag —)
rcalads (Badaa

L) b A laally adlll Jealsill e 5,080 o sl dine a0 BY ¢ e Laa¥) dealstl) i) Al lassa) ¢

: dae Laia¥) Adjad) (ubie ¢laia) gilii- ¥

Basglly ) srdd) (gginaal alall Jaugiall oYl

Tasil gl slasy)
40 L) s
63.45 LS al) Tl
8.72 Sl Glas)
48 dapn

oty




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e

85 iaj A
s Anl 2l 6 Banglly el (ggiusal alall Jacgiall o Jsand) (e ey Banslls il (ggied alal) acgidll mazag (V) Jsas
DS o () s Laa cqdlipall Jonugiall (Sginnal) 6 adi days g (Ve v = Y o) o dilas zahE ) S bkl e(63.45)
Bangl) (ubiial dusdl) M) il ¢ Lilh Sasgl) (e Udgala Ciligion o siban Al die b Gl
Slarall Ciaiy)

3.45 21.87 pdiya duc LaaY) alall
2.98 22.11 e aabilal) A5all
3.12 19.47 | piize Louasia oLty ptmyjgactl

a4y cuibalal) Aall b B (3a3 oy Jawegia el of ) gl s sasgll Gubital daesdll sl il pecass (¥) Jsas
s eSS Qealgilly alalall acall iy gy V) GF 138 ude BN Asal) 8 oLaitV) paas el ela Latn cdacliin)
arall o laal (md)ll

L pal) cpiiall pgun b ilisl) Jolas < G

O el (Shaus (V) A = ) GLYL ASlie (10.F = 5) Banglly jeniil) b Javgiall i el oy Gslann HsSA of Jangl 1 pudall @
Gl LAY Jas s e L) Jualsil Jilug aladiad Baa o oS e dpul) B 3 Wabasl ST Aupenl) 23 02 3 ALY
JBY \gisantion Gpa Ajlae (V.Y = o) saaglls jemdll b ol il Gy el £ a SV o laiaV) Jealgill iy (gardion
OsoaTs Yl il pe Galg Lo gag cBanglly Hendlly alasic) 8 LhaY) o Bydlae ADke agag M ey Las (09,0 = ) (el (g
(Y A)

Alad) claapally @il g iliil) yaad :lanly

Bansll psedl) of () clal Al (Yo o) Oslons Giyila duh il ae Dllal) il gdlgn Alad) clubal) ga gilial) gl . )
Dl e e laia¥) dealgtl) il bl alasie) of sl ) (Y0 A) (58T a5 dadys iling ¢ oo laia¥) acalls Gl Jasiy
gl s ye e Alsalls

el Jatiy o) LS (ol Baagll joadll o sag el Gladl B (YoYY) ) ae adial L ) Wil il ad BN sad) .Y
Apdyl) JailV) sl 815 e al)ll e ¢ Rl e laa¥) delill sasa

Uados hams g e lan¥) daalsill dilg Ol paygnd 0o GSLall (0 el el (DUl coin LirBas o Alla IS pueadli .Y
Ayl gl g Ll e a2 e Aablall agilie e les ¢ sita bl delis (90 eliaadl]

talad) oz BN :laals

duilaay) pilial) Ladle

il Bl 5 |
i 63.45 sanslly S e
e 21.87 fueLaa ) Aljal)
e 22.11 Auallal) L3
o Jaussia 19.47 RIS

o5l e pitie ) Unugie (ssis el il Ao 8 ol LS o) sl S Bangl) Gebsie S Gl miasy (T) dsos
Lo 55 caie aall (30 Yoy ysedll 138 535 8 agey o liin¥) Jealsill ilasgl Jajidl) alasia¥l oy ¢ lalall and) b Lsla cBansll
"8 e lia¥) Jelil) Gaga ¥ ol LIANT of dunjd S5

S i) Jualsil) Jilug alaind Balail gluia) gl - ¥

oty




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e

Asad ) Jasleagl) aladiad Cua (ha Al alad) Chuagll: Yof

SLiaYly Adlad) Jualsil 100% il
dasLaiay) i gdially LAY dailia 95% & gnid
Baail) adalial) 5a8Lcay 4283 62.5% g el
oty ) gual) dailia 47.5% ol i)

s Sllan Sl (1) +) Y1 men of Aisad) iy Cpelal Aaadyl) Jailisgl alatiad Gus (g Al lall Coagll zrass (£) Jsaa
Ji e Glasiad SV Bilagll of ing ¢ (47.5%)- abiid) o(62.5%) @si i pardin Favs Cials Lein clganndy by o
Ay o8l) Lislanally palaal) Jualsil et A el o Juf dude (& Gull LS

sl aladil) Clelu et il

22.5% 9 Gags Oficlus (o
42.5% 17 Cagclele € )Y e
35% 14 Gagy clels £ e g

Ayl Jailessll asal) alati) Glelu e gngs (0) sas

(BN LAY G gl sl o d5e sy cdealsll iy o Gy il o ST Gpal Bl 0477.5% O ey
Lol LS i Bpes 838 Liagead

) Aol Jasia) IValkenburg & Peter (2011) Caiai e alasa) Lalal (hlas adie) aladio) dalalf Jubaz: G
LSl Sl lal) Cillanesiall Gl e sl (gl gl b o133

Bgia 2 0.64 3.21 e el assay)

iy 1 0.57 3.88 S ) alazna)
S b I8 Jalsill Sy Ggantion udl LS o ) bl s Gaad )l il ladie) Blal (st sy (1) dsas
cgelaa¥) Jelal) i (grinall Bagana AL e ¢ rd Jolili O g9 Baalially phealll ) (sl pgil (o) cllil) B
Jualgitll Jlay aladind daala) Qaled): Gy,

1> adise 1 4.12 ey 5l e dualsil

2 a 2 3.76 o gandl) 538 Lie g 4 il

iz Jau gia 3 3.45 ainally LAY dalie
Jauigia 4 2.84 Glaglaall e Eaall
Uaddia 5 2.11 B Clilaa (sS

L ¢ rgudsilly ilal) o laia¥) cuilal) (B S plaain¥) o i) Jeldh dualgill Sl alasind) L) (e V) maags (V) Jsoa
Al el Ao Baliall cilaiall ¢ geddiion Aual) Al o ) uds Lee cdaaall clBlall 0n6< of Casinll eVl 8 plasan) Jay
Buta aldle iy g i

ot¢




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e
Syt (el e lill) oa3ii¥) Jasi oy o Taseer Jaly) st el sibanglly jsnddly alaiiud) Bladl o Al Luld
UCLA.L}AL}L (e BJA)SL! M\

dyilasy) A (F)BLiy) Jalas
douse e (0.05)xe J —0.41 L) Jlelal) dasaay) g
Aaugia saaglly el
L dyb adle | (0.01)xe Jis +0.57 | Slgiay) ) alasiay) g
saaglly el

sl sanglly jeedlly e laia¥) dealsill il alaaie) Lalal G Al maass (A) dsan

Banglly Heedl) aedl ((ASLad) ¢ Jualsill) o) el Hlasnul ol LS .

angll Gligine b Bagale g i) ) (Gaelaa¥) 43)kaly macall) ladl ladsad) gof Loy »

Nowland et al. (2018). Frison & Eggermont (2016) <lulys il ae 3 L 589

Al Slahl) pgudn (B il ppaad Ll

Lulgy 5y Jelall aaaswy) lValkenburg & Peter (2011) 4d) Ll Lo ao o0l o dylil) cilbud) aa (gl )
Al enl Al ) aladiN) of s B chaeLaaY)

5S (Ahall pindl 8 Jaalgill Jilusgl Jajiall alasial) of cadaa (Y0 YY) haladl L pe lld ilairdaa GBS i, ¥
aasll pondll Caiss b ey ofl e 2an Las Bleli (udy UG llall b

@l e daagy sale cmal 5 48l Al o€ Jealgill Jilasy alatiad Jglay €Ll Gans of ) eblaall oyl gal) e ). v
Bl g yar pdlaall oaBlsll dualgil) aali )

alad) z LYY b

fk L (bl 38 Il il (Say

Ay Clutly Liagaad cdadd)ll cliaiall Lo Shsh By ¢geais danff (3 oudl LS *

L) Al e ST Ol ) jldall agalasial e iy ¢

Mgt a8 gy aY) Aol Aaana) Ly changlly Hgedll g Ul Jayy old) alasnay) e

ciaall Je i) dunsanae A lghuaad b Blaal Caaalen o ¢didl) o3g) duciil) sansl) Julfs & ot o] o lan) Jualgill Jiluss ©
:Jaladl)

Banglly Hemll (il (Al ¢ Jealsll) (aladY) el pladnal) ol LS ¢

ansll Clgine b Bgale o)) ) (e laa¥) 43)adly mheadll) (ladl alasial) oo Lay *

(2018). .Nowland et al 5 (2016) Frison & Eggermont cululys milis ae (36 Lo 585

Sl Ll Ajally sansll Jalail agdl (Ada) dulpd) Lngie o Luball e Aal) ol adiel Aiifal) And AblEal) gl —¢
o Rmgid) sl <5 L Aanilly Lelan¥) ala o el dealsil) (ila alasnal 5l Galasiny cdu)l 8 oud) LS Lok
caddl) Ghglly ddarall DL 8ydlaal) AlaaBlall ( peadls ()Ll Soladly ool Glall Gare alas

sAAY) duls Gada Adal) asudl ¢

cee b dealsil) Jill (shads ¢y pariiens —

~Osailes] (53530 () gaiices —

Alal) Lufys Lagha b bl gas @il

tiawaty duc g clgal E e Ayl e

daliial) dud el L)

0so




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e

M\w@)\.&m Yo cAU_\:\)A,i'

e dpadd lagles g I idaa

Basngl) dujane

ciaad) gl Al 5 5lke daddyll B dagla @

cela¥ly Ajall jelde Je cuipy) ye Jelil) ibie

SAE) A e A4

f5ansll g e ) cillaall) ST o Lo

fi i) e oAVl g dlalsi gg Chual RS0

Siamdlgll L) Cle ey i) Jelill of ads da ¢

dailasall dBaadal) .Y

séalll Jaay

ASH agiieaY Slial sl dus .

LN Je il o] Ldlalall pgil e ¢

Al Ll o J3all Jals el Jealsill b aglelis (ggicsa ®

fCyanal dyildie ABiadla 7 dgad aladiul cilBiadlal) clal

sdaalgill LSl o

+Shaailly Ciguall 3y 0

S sl i€l Aljel) ) é o

duadil) il Julas .y

1

MeSHlie e el @8l A dpad) Jil) -

cee ¥ dealstl) dils e o)pdially clplerl) «

cel) delill claal jgea

i Gl ol celu

cl) el dxgds agd o

< sdiall gl PIA (el h jgndll daan e

Al Al il

Alal) Aaps Al alall Caaagll :(9) Jaadl(ost J2) Liamll alall Ciuagh )
S Gl _sial)

(Ll ve—e0) Gud) JLS (ha K)Lda £ OeSLial) aae

Olsie Jeialy &ilily 983 il

igtne Latiieus VA — Uadi Gaiieas YY AT g

dul (e aganas LBy i<

B Bagina duadd lide g elgaundy Gludly Ao AaieV g (A Alggll ey aladic) waibadl)
Laadlgl) L) Al

ot




Y+Y0 daad Jg¥1 59318 (A) duadl (V4) el Al pad | ol | e

Ll e Lan ¢J3gana Ladiicna VA 5 &lke ¢ colaiaV) Jualgil) Qs (alads Gperdins 1S Kilita YY (o (3) Jgand) (e ooy
ad olae¥l o oY) decdl il (lld pagbangll Heedll e sliie cilayy Bale Laty S sas ¢ eyl pladiu) Ll b Bas
ceals dae ) 138 s L Bagane Auadly e (€Ll alans 5] IS Cun (Hpady ety Jio iliaieg LS Cilggl) e oI
& saldll el Cligiss g ) Julb ks Jaai 529 cBpdlaall Ol (ol g gl Ay duad) GlBle el Gudl LS (s
@Al il
cliadally cOUlERY (e A ddieal) Bangl) Ciligios 1(1 1) Jodad) Bangll (Goia dlad] — 2.

dae git) 1)

i) aghias oo daialy U diiye @bl alBle ge Guaeliall Guaa ajall

= Wiy Blgdad LucLaay)

G Bagll Gsiaa e Ba adipe M WYy diaseall pladty Hsedd)l | dualalall Dl
OSoldea) Asige padd

des Al Gy 8 Jo i Lgia doadas Ladyll el L jsedll claVl Caaca
decly ey

pansl) 2l Lesi Slas (1V+) Jsaad) i

Bl BLall 3 dgmae eldal Jeliiy daliiie e @il ageinyaty S I8 Auhal) b el ol : Auelaia¥) Al .
e LS L Alse Bla ) ) Jl die ol ae il aey Lo laal) 4K Galis e Aal deldal dje adl e @l i Sy
B Jia€ ) Jealgill sl (Slgiene pelans Laa cansl T dg3na Jo iy puili daagall agibn o ) 2ad) 13g] gl L)
Byl

@ Gsisl) agi€ar (an il anylidl e 0Ll el ALl Ll Ciliag Aami aal ) s Jie o (loged iSY) dudlalal) Ajal) ¥
csiblal) peally paenll il 8 Ll any "B le b e Y AKED) o ) 138l LS. dna pje L agased AS)Li
e A VD) B s s Lable Ty B coadan sl Gl (sian ) Gl DS O Jaalsill 8 Ysad 138 e LS
Toasy oLl dealgill Jiluss sS)Linall L

Bl Jgiaay (i) o ) e due sil) AN 1Y) cJitina (<00 Mo (IS andl 138 o e a2l e 1 el ) srdd) Caia ¥
dpadd A s b el daalsill dilag of (138 il WS oLVl Adis jond g o 506 ey dndans Lesh o)) e
el pdina (ga gix il el )il Jans daclaia) Jadg) b Le ol LUy ¢ adand) el f "cagl)

48)2 ganal) cufpaial) il Y ) Jgaad) Ad)e ganal) cfpariall il v

=il i)
GUY) e Bang ST ) eShl) il
Basglly )il 5alij = aladiaN) 5al Al ALY Baa

gl Hendll Cilgis o Bl Y1 Dlalall Laa 2123501 5305 eindl o (1)) Jsaall S5

LY e Bang ST <A e

o) LS G "Radl) san sl Joa Aaa) )l ae Al o3 (3l ALl il calatiu) cile Ll LS e

Bangll ysadl) o celaa¥) dealsil) dilus 58l aaas e 8 cine e iy caladin] gi o il K55 ple J<au il dadlia
Al Aljal) il 8 Eal) Glalaiy) aey lae pull IS (ol

Al cladys 7 e ddhe sanll il ik

oty




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done

cial)

Aya) B e sl cu) e Gaadinss o linl) el ) (sl 1S @

anglls 5aysnd (e Qs Lan o(BaeLaia¥ly yull) Laadlll ) 3 alyas) i ey o

LY dealgill Bl aladind 53 .o

thags Clelu £ (e SV Lgisaniion Gl (jgariinnl ¢

SR ) M3 2l gk BBl agila Igbiay —

bl (ssimally e 1y pelil

ALl T e 1y kel -

tlag Oficle (e U Lgigaaiig (ol () sariiiodl) *

CsAl Ayl By (gaialy —

e Laal Sy caady IS e lin) Jealstl) dilss ) gk —

Al Ll gsum g Aadyal) il Adlia

g . TF. €0 il ple davgian b an ) itipe OIS ol (8 udl LS (ol Banglls el (ggina of Adlal) Alall Ay il CaiS
o) LS oF st (Y OV A) g )als a5 Ay e daill 038 (3855 Akal) (g3l daaly duibiles duclaia) Ae dgng ) el
Aop A e il i LS LAl Hendlly duayl) sangll Hendll dmpe ST b Bhil elaa¥) dealgll dilag (sediivs Gl
Lash.Baslls gedll 535 8 st (el (50 Angial) colain¥) dealsill Jilusd o) plasia) o ) bl ) (YY) (0580
e ol oda (3algmy L eLal) sy Herdl) 5 e laaY) Ajall Lol ¢ J6Y) Al dsedalad) Aball cultin) cAuejall sladY) il gleiy
OBl (3 aag ¢ bl Jelill (bl v ol HUS (63 Bgany ST sangll daalalall sla) o cupgld ) (Y41 9) cll dulyo
Jealsil) Jils alasial 8 LRV o e ol OIS dnallh el of ) cplal A (YY) @bl dus pe Wis il o3
0o stel Sligicns e 1sall oS G Al gl il gl ol panally (slaty Lagh o, AN Ayall 8 Liadys didia Laiy ¢ o lainY)
LS bl ST elainl aes Gl opaiaiy Lo e BY) o Ciang 1 (Y0 Y o) sigw A ae (38155 L gag «iUYL 43)lae B2
Ao oy angll jeaill dmpe SST 9IS Gagy cilelis o)l o ASY e laa¥) Jualgill Jilug Tgeasial ol sV o gibull <yl
O oS (e li)) Tadall alaane1 of ) cnlal Al (Y YY) adgy il e ilin LiSly oY YA) g als a5 duby ae GilsE
005 e Yo Banglly ol e i

Ol (e dapaliesal) Gyl aaialsall 1Lt

Silaag 1g¥) snalliansl) e lias LeBles ol dealsill By ao (Ll (lal (et cnady galsn Al <o) 0 bl aay
e lall Jon el dealstl) Bilas ) esall) (AVe sn) uSlial alaes Cay dudlsl) Sl JaS e laa) Joalsill
bl )l lee ST ety e Ul ae Jealgl’ s(lale 1Y) Slad) aal JB claaY) slig o aclil) aay dals cduadlsl)
Shle (gae ()90 Ladaw Ll ClBlall o ol Zaad )l il o ) LlaY) o2 i 'slall b agie a5 ¢ DISH 8 agie
Bisa Nynd colaa¥) dualgil) Jiluy Jisi :diadall Turkle (2017) 4iiSiu) 3 "dealsill yoae 8 5ansll' asgie ac Laa cilS
G5 p1233Y) 8 LIAY) 1 S jsall Asilalell Ajalls sl e 2 Lae cBpadll slall & (i) Jelil) pe 35 Y LS (Jealsilly
aid) 8 agSlie e JB elanl) dealsill Jilugd agaladin) & L3 o A Slaall e 10 s il i, e )
o pen] cmadl o aa V1 o BES el 3 € s(lle 0A) GeSlaal anl JELuadlgl slall 8 Alaly dacLaaY)
Gt Sy ish el delal) of maalsll e LS DA e V) pand) Liaes Slal Capes ¥ Gl daladly el Y clgund
& LLaY! ol S Cus < Shaheen & Aldeek (2023) <l ST S5 .53gembe 9 Lonyd e ) (5350 Lee cdngl Gay delil
Lo caadlsl) slad) 3 Jelitl) (i ccnbeatall e (3pxienall gl o) LS sLadallsanglly jondll 505 (8 oty ale aladniu|
Latles sl 1gaaiica) Gl (poliad) o Al calaa alasiny) alasl cadaly il Calia) sl gaadl dae WiaY) dljall (ggien (o 25

0¢A




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done
S Aaially il 155S) s A3 jlke Bangll (pe S8 dnjag ST L (g5ionas 1521 (Ailal) il gannal) cclinlanall) Gaadlll sload) b Jeliall
JU. € I sanglly (gysnd (o iR 1305 cagy JS lacaiy it ..ladly Lo Alile degens G 3(Lle 10) Slad) aal
3 :adall " AT (i sl el 5 5l WS cdpally jedl & L cpaY) lagad saalie 8 8y oadl s(lle 1) AT @l
G Sy bl aladin) L colat¥) 5 JAelally Jlagy) alaasal) b Valkenburg & Peter (2011 casias ae (385
B 5550 po pgedd Bansll selia 55 BS e L) Jlger die sangl) el 3 el el il sl Alally gedd
i€ s (e 09) CpSlaall aal JB )l aglalis 5 (e a2l o 5aY) Clgiadl B 213 8 sasgll adyeed b agheat e S
A)lae 35ag Joail) 138 g dabaill."aaly LLa YL el Y S8 A Jealgil i @il 85 s o0 o il 3 ) o el
i5)udNowland et al. (2018) ade Gl L 1aa. adall illadl g LaY) 8 ¢ DoY) dilus e Jealsil) (ajd cuoly LS 1dud,
AL g sgn b il Al ol iV delill Bl e sl o Bangll selie M35 Cua Ayl LeldaY) il
Clall o duelanl) saagll Hendlly eldin¥) Jualsil) Jilus pladial A8US G dblas) AV @3 Lage Sobls) ADle 2agi 1Y)
=l dualgill Jilug aladin) Jaee cp &dlan] AV @l dage Budals) 3Dle 35ay Lllall Lyl il cojell duff dine b
038 (yaidniilly duc Laia¥) Abjalls LSl sads Laayl) ciliaiall wliall plads) Jadiy ¢ AT e Lo lan¥) saasll jondll (g5
pely ¥l ) laty) dala wad ¥ Landacs cOle Uy Lglationsg chumdlgll shall 8 Je il (b o ajiall aladia) of ) Aol
A5l ol s iyl T Al sl B AotV o sl (Y2 YY) (05 AT CpuaSlusigy o355 an il 038 (38055, jolalal)
5AS aly Al Ajall ) (g2 oY) delil) e Lajial) alae¥) of @<y oY YY) clally aals 2 s cdaclanY)
Jelill b Alish il (guniy 0l QL) o cupelal Al (Yo YY) ) ae Al @il Laad @lld ac sy . cilaial o2 e Jualgill
sl (8 dilan) AV 3 By aagi 1 SE (ajdllsangll anyead 8 8ol duadlll aplBle i (e Ol CuplY) e
alal punll e 2l sanglly sl (grise 8 Ailean] AN 3 By L)l il yelal. Y mllal Gl st s sasgll
Lelin¥) el Dulin ST Y1 b @y i (e 5oL 5)lie daclaaV) sasgll aje JST GY) G i Lae el
Glgt. a8l Jelall e A 3l ST eleas Laa ¢ ilalall acall 5T IS8 e lan) Jualsill cileaia (addian cdahalel) clelilly
)l claidl ye duelan¥) Akl (e el cligival gy sludl) G cpelal S (YY) g ATs dism ) po daiil) o2
el el jall (e Aol ligivs (el QLYY G ciang A (Y01 A) (g5aTs 15 00 Lgae i LS L Bangll a)5nd (ye 2 Laa
Llie Baadly ey IGE el o 5 Jily ol i@V Jelill 8 plaaVL BEE S clilall cladl of (YY) Shaldl duly
S Aahall il colal. Gladnu) SV i) g el 5 Bangll jeadll 8 ddlas) AN @3 (395 aag A (o all. oladlly
(s iy ahais) Jia) ddyall Clapdail) plasiol) Lasl desdica) Laill gl i sanglls Hondll (s (B dilaan] Ao i3 (358
Ob ey oy Hganid of Clusly Jie) o laall dealsill of doatl) il o dailall cliatall £l sansll il (ha el iliginsay
Goals I Ay ae Al s3a (3855 dundil) Al el A8lE Lae o olud) (SIA) aniilly daeLaia¥) ARl a5 4l Cilaial
g ((YYY) L0asaTs Brew Ay pay cdaclan¥) cllaadl cha) dallaa) e ks il Glaiad) aladial o Caaag S (YY)
A colaiV1 138 (Y4 YY) dielawd Al Caeed LS Do i) Aljally patilly jondll 8 agud peall o Aailal) ciliaial) of gl
D5l (gginne ity 1 abl) Gl Ll Gpeadieaal sl Abally saasll Hsadll e uH C5Al U8 e ) gginal) dalis o
Bae o 3l Bangll jpedll Cligins 8 8 g bl ekl elaa¥) dealsill Jilus! casd) aladial) sae DAL sasll
i e L) dualgil) Jilg Ao Gasy el gl o AST geday cpdll DY) G gl ol i ani £ 1)) ae ol plasia)
$35 Law ¢l el o pasil) Slie V) (pe 2jg Laadlsll slall b delill (ayd e B Jobaid) plasia¥) of ) Al o2a
alaziu) o 19asT adll (Y0¥ £) g ATy ses (Y E) ol aly ol ae daiil) 3o (38055 Aganyail) dueliia¥) Aljall (e Alls )
O cidaa¥ Al (YY) Jsial) ae A Load daiill o3a aci . dacLaia¥) Aljally sanglls jpadl) cVaek o i)k dadiy Jshdll asal
ligarivn o Alhe dpwdil) Wl o ol Sligine Ggpel) Bag dlish cleld Lyl cilaaiall (gariivg ¢pill Sl
WDle Cang Aglie Slayy @St 8 V) Gl pues ozl (e gl bl # 5kes aledl z by, Jlael

o0¢q




Y+ Y0 diuud JoU1 56318 (A) duall (V) Wond! dudf ool el done
g5 OBl LS oY dacaill) cpeinll G ddlas] AN @3 Gg8 Ciangs o) dniapdll) sangll jsadlly Hadnul) GBS Gn Bl
(E5 Y Olicaydll) aladinl) saeg daidl
&l al
auel il - g
cnba Jla rcgpme el Glad (a€0Y) L sl o)
V) B35 1Sl useldl safsa o g sl 25 (1993). sal) cimiye dena ¢ g2l
Gigad) Alaa. (grmel QLdll sl o lain ) dluladl Ao dealsil] Silug _pe (pigel deslio 435 (2022). Dla ava dua cJaelan)
Y=Y ((£))9 e LaaY g dawil)
N O=AA (TIVY ¢ yaladl uitl) ale Alaa. duolein/ dusdi el i el semed] 6 gl ygeiill (2022). slass ¢ e ld))
(Jlals oY) Sladys Alaa. L lain Y/ )by Al painall 4 o lan ] Joalsil] Silisg ot Llail (2021). Jaf ¢ Seled)
A YA-4Y ‘(\)"t
astell 2aiy dnals Ao, ducLaia Wy Lucdil] Laplily el Ll (5 e lain Y] Joalsil] Siliag phaiies] Llaill (2021). 135 ¢ SShyalud)
D E=Y ((Y)A caglasy)
csd) Sl ) 5l Croadl e Vg dell 8 Jlat¥] Jilus. (2022). s oyl
Ldley) cluhall dlsa. olany/ oLVl Dsgll oy oliaiS elainy) alsil) Silag. (2024). uals cCipdlly calla (gl
SE0=YY (Y)Y Bpualadl)
oo LaaVl duedll Gisadl S0 spmlll. i lain/ dudi dog) e Lain Y/ sanslly jell (2021). 853 ¢ Uil
=00 ((Y)VA chuclaaV) aglal) dlaa. duedlel) lidlell Ao oyiiliy o lain¥) Joalsil Silwsl Lojiall al2350Y) (2024). 4 xe ¢ ylal
VY
Sy @luly e 1y el allel] 3 pithall G Luadsl] Cleaiall plasin Lo laiaYly Lusiil) BV (2024). e ¢ sl
Aestil) shall Alaan Slia)S a6 sl (5] ducsiil] dljelly o lain Y] Jealsil] Siliag plosieal. (2024). Slon)y c2anas cdenl ()l
Y=o (V)Y ¢ cdaelaally
Av=10 ())& opall aill ple Una. cafyl] seaell 4 dielain ) clidlelly sansll (2021). dena ) 2
IVANVY ((E)V e ¢ elaily) e lde Ao layili duad ) dind 6 ducLain Y] Cldlell (2022). 2ane dll xe
YA=00 (V))& chuelia¥) aslall dlaa. el Ll (o eyl o liills (gl g due Lain Y] s2nsl (2022). 2ena LIRS
Ayl s i3l Sraleal Lo lain Y/ Ypailly duad il oluidill Lojéall 2lasiel (2020). ssew (B 2
+ ealad) luidl) (ool Luwsiil] sanglls 4oy o Lein ) Jealsil] Silesgl Lojdal] plasin¥l (2020). seas « 3N 2e
A=Y (V) ¢ Lusdil] Ljells sl 5 duadpl] LicLain ¥ Cljliall ygo. (2023). sihas eliy ¢ itall e
=Y E (Y)Y il Gigad) Alaan QLdl (] il Jaily o Lain Y] dealsil) Jilas. (2023). G50ATs cxaal el Cibale
e la¥) Gl S 1. dadl) Cileainall Lo Lain Y/ sasnglly dun)idy) Clidlell. (2023). 3¢ ¢ SI)
AYY=29 ((Y)FY cae LinY] @la)ll 400y daals Alas. Suales dic Lo/ 50 LS Liadyl) dljell (2024). 2eaf iy
) DS ) Anals. Lo Laia Y/ Ganglls 43Dle g duadyl] uluibill Lo jiall alaiinYl (2024). 8l ¢ iy
V=YY ()N el ale g Al Alaa, duilise dul 2ianglls secilly LinplpiSill bjiall afaiinyl (2024). sl ¢ iy
il = ) 2Ola daals i)/ S pwhaell O (o1l p il S3gng <iiiiY) Gled). (2024). 09535 (A ¢ la

Appel, H., Marker, C., & Gnambs, T. (2020). Are social media ruining our lives? A review of meta-analytic
evidence. Computers in Human Behavior, 113, 106456.

00,




Y+¥0 douad Jo¥1 (19318 (A) Suadf (V2) Alxt| dudl | daalud dowe
Bayer, J. B., Tri¢u, P., & Ellison, N. B. (2020). Social media elements, behaviors, and affordances in networked
publics. New Media & Society, 22(7), 1288—1305.
Bhatiasevi, V. (2024). Digital communication and user satisfaction: Revisiting uses and gratifications theory in
the social media age. Journal of Media Studies, 36(2), 45-61.
Bonsaksen, T., Schoultz, M., Thygesen, H., Leung, J., Ruffolo, M., Geirdal, A. @., & Price, D. (2023).
Loneliness and its association with social media use during the digital era: A cross-cultural study. Frontiers in
Psychology, 14, 1121-1135.
Cacioppo, J. T., & Hawkley, L. C. (2009). Perceived social isolation and cognition. Trends in Cognitive
Sciences, 13(10), 447—454.
Dyari, A., & Mohammad, L. (2024). Social media dependence and psychological well-being among youth in
Kurdistan. Journal of Kurdish Social Research, 5(1), 22—38.
Fogel, J. (2023). Social capital and online interactions: The paradox of connectivity. Journal of Social
Psychology, 163(4), 567-583.
Frison, E., & Eggermont, S. (2016). Exploring the relationships between different types of Facebook use,
perceived online social support, and adolescents’ depressed mood. Social Science Computer Review, 34(2),
153-171.
Ma, L. (2023). Media dependency in the digital era: Revisiting the role of online communication in social
isolation. Communication & Society, 46(2), 102-119.
Murtaza, S. (2024). Digital addiction and real-world disconnect: Social implications of excessive social media
use. International Journal of Psychology and Technology, 11(3), 77-95.
Nowland, R., Necka, E. A., & Cacioppo, J. T. (2018). Loneliness and social internet use: Pathways to
reconnection in a digital world? Perspectives on Psychological Science, 13(1), 70-87.
Peplau, L. A., & Perlman, D. (1982). Perspectives on loneliness. In L. A. Peplau & D. Perlman (Eds.),
Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy (pp. 1-18). Wiley.
Reinecke, L., & Trepte, S. (2015). The social media support model: Linking online social support and well-
being. Journal of Computer-Mediated Communication, 20(3), 152—-168.
Russell, D. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor structure. Journal of
Personality Assessment, 66(1), 20—40.
Samra, A., Lee, S., & Park, H. (2022). Social comparison and loneliness: The mediating role of online
engagement. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 25(8), 473-480.
Shaheen, H., & Aldeek, A. (2023). Social isolation as a mediator between digital media addiction and loneliness.
Psychology and Behavioral Sciences, 12(1), 15-29.
Song, J., Chen, L., & Zhao, Y. (2022). Media acculturation and perceived reality in online social spaces. Journal
of Communication Research, 49(2), 188-204.
Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). Online communication among adolescents: An integrated model of its
attraction, opportunities, and risks. Journal of Adolescent Health, 48(2), 121-127.
Wang, Y., Li, X., & Zhang, H. (2024). Social media use and emotional loneliness among youth: A longitudinal
study. Computers in Human Behavior, 155, 108217.
Weiss, R. S. (1973). Loneliness: The experience of emotional and social isolation. MIT Press.
Wu, L., Zhang, X., & Zhang, Z. (2024). Digital engagement, loneliness, and well-being during post-pandemic
recovery. Journal of Social and Clinical Psychology, 43(1), 33—50.
Zhu, Y., & Chen, H. (2021). Social media platforms and the construction of online social networks. Information
Society Journal, 37(4), 289-301.

00)




